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MO DAU

Nhiém virus viém gan C (HCV- Hepatitis C Virus) la tdc nhan chinh gy bénh
ly gan va c6 thé tién trién tir viém man tinh dén xo gan va ung thu biéu mo té bao
gan [45]. Theo Tb chic Y té Thé gi6i, khoang 71 triéu nguoi trén toan thé gidi bi
nhiém HCV man tinh va ty 1é tir vong do cac bién chimg gan lién quan dén HCV 1én
t6i 0,39 triéu nguoi nhiém mdi nam. Bién ching chinh ctia viém gan siéu vi C 1a xo
hoa gan va thuc té can phai co cac phuong phap can 1am sang dé danh gia tot hon
vé tinh trang xo hoa gan [56]. Viém gan virus C 13 mot bénh truyén nhiém phd bién
da va dang duoc quan tam nhiéu trén thé gidi, dic biét & cac nudc dang phat trién
nhu Chau Phi, Chau A véi ty 1¢ nhidém bénh kha cao. Hién nay, Trung tim kiém
soat bénh tat (Centers for Disease Control and Prevention - CDC (Atlanta - My))
da cong nhan 7 virus gay viém gan: A, B, C, D, E, G, va TT virus. Trong cac loai
virus gay viém gan trén thi virus viém gan B va C 1a hai loai thuong gap hon ca,
dic biét & cac nudc chau Phi, Nam M§ va chau A. Virus viém gan C gay bénh viém
gan C, lay truyén theo duong mau duoc dic biét quan tim. TaAm quan trong ctia viém
gan C khong chi ¢ ty 18 nhiém ma cht yéu 1a do bénh thuong phat trién tir nhiém
cap tinh thanh man tinh (80-85%) [57]. Viét Nam la nudc c¢6 ganh ning vé bénh
gan dung thr 2 trong khu vue Tay Thai Binh Duong. Uéc tinh nam 2017, nudc ta
6 991.153 nguodi bi nhiém HCV man, trong d6 ¢ 6.638 ngudi tir vong do bénh gan
lién quan dén HCV [7].

Sau khi nhiém HCV, c¢6 mdt khoang thoi gian tir mot dén hai tuan trudc khi
axit ribonucleic (RNA) cia HCV trong huyét thanh tré nén cé thé phat hién duoc.
O nhiing bénh nhan phat trién cac triéu chimg, thoi gian @ bénh giita thoi diém tiép
xtc va thoi diém khoi phat triéu chimg dao dong tir 2 dén 12 tuan. Khoang 80%

nhimg ngudi bi nhiém HCV cap tinh khong biéu hién triéu chimg. 20% con lai co
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thé biéu hién sdt, mét moi, budn ndn, ndn, tiéu chay, dau bung, nudc tiéu sAm mau
va vang da [63], [42]. Vi cac triéu chimg thuong nhe va khdng dac hiéu nén viéc
chan doan nhiém HCV rét khé khin trong giai doan cip tinh. Sy gia ting cua alanine
transaminase (ALT) trong huyét thanh, mot chi sb ctia ton thuong gan, thudng xay
ra mudn hon bdn tuan sau khi tiép xtic voi vi-rat. Viém gan tdi cAp va suy gan cap
hiém khi xay ra ¢ nhitg nguoi bi nhiém HCV cap tinh [66]. Trong giai doan cap
tinh ciia nhiém HCV, ndng d6 HCV-RNA va ALT trong huyét thanh c6 thé dao
dong dang ké. Khoang 80% sd ngudi bi nhiém HCV cap tinh s& phat trién thanh
nhiém tring man tinh [59].

Piéu nguy hiém ctia bénh khi nhiém virus viém gan C hau nhu khong c6 biéu
hién gi rd rét. Nhiéu ngudi chi biét minh nhiém khi d4 bi xo gan, ung thu gan. Chinh
vi thé, viéc tién hanh khao sat ty 1& nhiém va tim hiéu cac méi lién quan 1a van dé
can thiét dé tir 6 hd trg tot hon cho cong tac dy phong va diéu tri viém gan virus.
Do d6 chung toi tién hanh dé tai: “Ung dung k§y thuit Real-time PCR trong phét
hién HCV-RNA va mét sé yéu t6 lién quan trén bénh nhan viém gan tai Bénh
vién Pa khoa Hoang Tuin tinh Séc Triing nim 2024-2025” vdi cac muyc tiu:

1. X&c dinh 1y 1é nhiém HCV bang ky thudt héa phdt quang Va mét sé yéu té lién
quan trén bénh nhan dén khdm tai phong kham néi, Bénh vién Pa khoa Hoang Tudn
tinh SO¢ Trang nam 2024-2025.

2. Xdc dinh tdi eong HCV-RNA bang ky thudt real-time PCR va méi twong quan
giita tdi leong Virus véi hoat do AST, ALT trong huyét thanh bénh nhan viém gan siéu
vi C tai Bénh vién Da khoa Hoang T uan tinh Soc T rang nam 2024-2025.
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Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1.  Virusviémgan C

1.1.1. Lich si& nghién ciru virus viém gan C

Nhitng nim 1970, Alter H.J va cong su da ghi nhan nhiéu truong hop viém gan
sau truyén méu va goi cac truong hop nay la viém gan virus khéng A khéng B [23].
Nam 1987, Houghton M va Choo Q.L da phan 1ap dugc virus viém gan C nho
phuong phap nhan dong don tinh va khang dinh 1a cin nguyén cua cac truong hop
viém gan virus khéng A khéng B [29].

1.1.2. Cau truc virus viém gan C

} Glycoproteins cua Virus

V6 bao nhan El, E2

ApoAl,B,C,E Bao ngoai virus

Mang lipid cua
VLDL hoidc LDL

Lai protein

50-60 nm (virion)

70-80 nm (LVP)

-

Hinh 1.1. Cau trdc hat virus ciia HCV [51]

Virus viém gan C thudc chi Hepacivirus, mot thanh vién cta ho Flaviviridae,
c6 duong kinh 55 — 65 nm va trong lugng phan tor khoang 4106 daltons. Bo gen
(genome) cuia HCV 13 mot chudi RNA don ¢6 cuc tinh duong, ndm bén trong phan
nucleocapsid hinh da dién. Hat virus viém gan C bao gdbm mot mang boc 16p kép

lipid c6 dudng kinh tir 55 dén 65nm. Hai mang boc virus glycoprotein, E1 va E2,


https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%A0ng_b%E1%BB%8Dc_virus
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_k%C3%A9p_lipid
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_k%C3%A9p_lipid
https://vi.wikipedia.org/wiki/Glycoprotein
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dugc nhing trong mang boc lipid. Chling tham gia vao qué trinh gan virus va xam
nhap vao té bao. Bén trong 16p mang boc 1a mot 13i tt dién co dudng kinh tir 33 dén
40nm. Bén trong 161 1a vat liéu RNA cua virus. [31], [41], [58].

1.1.3. Cau tric bé gen ciia virus viém gan C

5’'NTR 3’NTR

IRES
9.6 kb

\ J
i

Protein cu triic Protein khéng céu tric

D00
protease ,

Hinh 1.2. So' @6 cau tric bd gen ciia HCV [64]

Ghi chu: 5’NTR: cuc 5’ khong ma hoda. 3’NTR: cuc 3° khong ma hoa.
Envelope: vo. S: cdu triic. NS: khéng cdu triic. C: 16i. E1, E2: glycoprotein ciia I6p
vé. IRES: vi tri gin két Ribosome.

Bo6 gen ciia HCV 1a mot chudi don RNA cuc tinh duong cé khoang 9.400
nucleotide, dugc chia lam 3 vung [61], [50], [65]:

Ving 5 khong mi hoa (5° NTR) gdm 341- 344 nucleotide. Pay la viing c6 it
khac biét nhat giita cac phan nhdm HCV khac nhau. Chirc ning ctia viing nay la tham
gia vao viéc diéu hoa qua trinh nhan 1én cia HCV. Ving ndy con ¢6 vi tri gin két
vé6i ribosome, duoc goi 1a IRES (internal ribosome entry site) dé khoi dong qué trinh
giai ma sinh tong hop chudi polyprotein tién virion.

Vung ma hod nam gitra 2 dau 5’ va 3’. Vung nay chi c6 mot khung doc mé
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duy nhét (open reading frame) gdm 9.379— 9.481 nucleotide, duoc giai mé dé tong
hop mét polyprotein tién chat (precursor) cta virus gdm 3.010 — 3.033 axit amin.
Chudi polyprotein do ving ma hoa nay s& dugce cac protease cia HCV va cic
peptidase ctia té bao chii phan cit thanh cic protein cdu triic va protein khong cu
truc nhu:

+ C4c protein ciu trdc duogc tao ra tir cc gen C, E1, E2. Pay la cac protein
thanh phan tham gia cau tric phan tir virus.

+ Cac protein khdng céu trdc bao gdm: NS2 1a phan tir ¢6 phan thuc hién hai
chtrc nang khéc nhau. Phan dau tan cuing 12 N ky nudc ¢6 tc dung gan voi mat trong
mang té bao tham gia vao sy hinh thanh cua virus. NS2 carboxy (C) 1a mot phan
clia protease NS2/3. Protease NS2/3 xtic tac cho qua trinh phan cat tai vi tri NS2/3.
Protease ¢4 vai trd thiét yéu trong su nhan doi cia RNA va su 1ay truyén HCV. NS4B
1a mot protein ky nudc manh c6 thé gay ra bién d6i mang, déng vai trd quan trong
trong su hinh thanh phtrc hop sao chép cua virus. NS5A phosphoryl hoa tham gia
chu yéu vao sy sao chép RNA, tuy nhién vai tro chinh xac ctia n6 van chua dugc xac
dinh rd rang. NS5A gin két vai RNA diéu hoa qua trinh tir sao chép RNA dén su tao
thanh virus. Sy xuat hién NS5A c¢6 lién quan dén sy khang interferon - alfa. NS5B 1a
mdt RNA phu thuéc RNA polymerase (RNA-dependen RNA polymerase: RdRp),
1a enzyme 15i ctia bo may khuéch dai RNA ciia virus.

Ving 3’ khong mi hoa (3’NTR) bao gdm 3 doan: Poan déu tién c6 chiéu dai
thay doi tir 28-42 nucleotide. Tiép theo 14 doan poly (U) hoic poly (A) dé bao hiéu
két thlic qué trinh giai ma. Tan cing 1a mot doan X gdm 98 nucleotide, it bj bién doi,
c6 vai trd quan trong trong qué trinh nhéan 1én cuia HCV vi ddy 13 noi khoi dau coa
qua trinh tong hop chudi RNA cuc tinh am.

1.2. Dich t& hoc nhiém HCV
1.2.1. Khai ni¢m nhiém HCV
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Sau khi tiép xuc véi HCV, c6 mot khoang thoi gian tir mot dén hai tuan trudce
khi axit ribonucleic (RNA) ciia HCV trong huyét thanh tré' nén co thé phat hién
dugc. O nhitng bénh nhan phat trién cac triéu ching, thoi gian @ bénh giita thoi
diém tiép xtic va thoi diém khai phat triéu chimg dao dong tir 2 dén 12 tuan. Khoang
80% nhitng ngudi bi nhiém HCV cip tinh khong biéu hién triéu chimg. 20% con
lai c6 thé biéu hién sbt, mét moi, budn ndn, ndn, tiéu chay, dau bung, nudc tiéu sAm
mau va vang da [63], [42]. Khoang thoi gian giita phoi nhiém virus va chuyén doi
huyét thanh bao gém ba giai doan: (1) giai doan tién ting cudng (2—14 ngay sau khi
phoi nhiém), véi mirc HCV-RNA thap hodc dudi muc phét hién khong lién tuc; (2)
giai doan ting cudng (8—10 ngay tiép theo sau giai doan dau tién), véi mac HCV
RNA trong huyét thanh ting theo cip sb nhan; (3) giai doan 6n dinh (45 dén 68 ngay
sau giai doan thtr hai), v6i mitc HCV-RNA huyét thanh 6n dinh [36], [49], [28].

Anti-HCV 1a xét nghiém ban dau dé x4c dinh tinh trang nhiém HCV. Anti-
HCV duong tinh trong céc truong hop da hodc dang nhiém HCV. Trong trudng
hop viém gan vi rat C cap ¢ giai doan som anti-HCV c¢6 thé am tinh va HCV-RNA
duong tinh. Mot s6 truong hop nhiém HCV ¢ nguoi suy giam mién dich niang nhu
nguoi nhiém HIV, nguoi chay than nhan tao, nguoi diéu trj cac thube e ché mién
dich c6 thé c6 anti-HCV am tinh vi thé nén duoc 1am xét nghiém HCV-RNA dé
khang dinh nhiém HCV khi ¢6 cac biéu hién 1am sang ciia bénh gan. HCV-RNA
dinh tinh duong tinh hodc dinh luong HCV-RNA trén ngudng phat hién: khang
dinh nhiém HCV. Trong truong hop khong 1am dugc HCV-RNA, HCVCcAg (HCV
core Antigen) duong tinh x4c dinh nhiém HCV [5].

1.2.2. Tinh hinh nhiém HCV trén thé gi¢i

Viém gan virus C man la mot van dé stre khoé quan trong trén toan cau, theo

T6 chic Y té thé gigi (WHO: World Health Organization) ndm 2019 uéc tinh co
khoang 71 triéu ngudi nhiém HCV trén toan thé gisi [68].
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Udc tinh toan cau vé ty 18 luu hanh virus trong mau & tré em tir 0-18 tudi 1a
0,13% (0,08-0,16), twong tng voi 3,26 triéu (2,07- 3,90) tré em nhiém HCV nim
2018. Ty 1¢ nhiém HCV ting theo d6 tudi & tat ca cac qudc gia va ving lanh tho. Ty
1&¢ nhiém HCV & phu nit trong do tudi sinh dé 1a yéu t6 du bao manh nhat vé ty 1¢
nhiém HCV ¢ tré em tir 0-4 tudi (p<0,0001). Ty 1é nhiém HCV & ngudi 16n ¢6 lién
quan dang ké véi ty 16 nhiém HCV & tré em tir 5-19 tudi (p<0,0001), va ty 1¢ nhiém
HCV & nguoi tiém chich ma tay c6 lién quan dang ké véi ty 18 nhiém HCV & tré
em tir 15-19 tudi (p=0,036) [64].

Tai My, theo Trung tdm dy phong va kiém soét bénh tat, viém gan virus C 1a bénh
man tinh 13y truyén qua duong mau pho bién nhét. Udc tinh c6 khoang 3,2 triéu nguoi méac
viém gan virus C man. Nhém déi twong hay gip bao gdm nhém ngudi 40 - 59 tudi, nam
gi6i, khdng c6 ngudn gdc Tay Ban Nha, ¢d trinh 6 hoc van va thu nhap thap [30].

Khao sat strc khoe va dinh dudng tai Hoa Ky tir 1999 dén 2012 cho thay 1,19%
ngudi truong thanh nhiém HCV, trong do, nhém déi tugng sinh tir 1945 dén 1965 chiém
ty 1¢ cao nhat (2,23%) [50]. Tai Chau Au, Georgia la qubc gia c6 thu nhap trung binh da
cong bo ty 18 ngudi nhiém HCV man 1én dén 5,4% [41]. O Chau A, tinh hinh nhiém
HCV khac nhau vdi ty 1é cao hon ¢ Dai Loan (1,8%-5,5%) so véi cac qudc gia khac
nhu Trung Quéc (1,6%), Han Qudc (0,6%-1,1%) va Nhat Ban (0,6%-0,9%) [26].

Trong $6 45 quéc gia dugc phan tich, 9 quéc gia (Uc, Phép, Iceland, Y, Nhat
Ban, Han Quéc, TAy Ban Nha, Thuy Si va Vuong qudc Anh) dang trén da dat duoc
cac muc tiéu loai trir HCV vao nam 2030. Trong khi Ao, Btrc va Malta c6 thé cling
dat dugc muc ti€u véi nhiing nd luc sang loc mé rong, 30 quéc gia du kién s& khong
loai bo dugc HCV trude nam 2050 [60].

1.2.3. Tinh hinh nhiém HCV tai Viét Nam
Tai Viét Nam, theo udc tinh, ty 1¢ nhiém HCV & nguoi truong thanh dao dong

khoang 2,0-2,9%. Theo mdt nghién ciru do Vién V& sinh dich t&€ Trung wong thuc
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hién, ty 1¢ nhiém HCV & nhom nguy co thip (ngudi cho mau, phu nit c¢6 thai, tin
binh) la 0,5%, trong khi ty 1€ nay & ngudi st dung ma tdy la 55,6%, & bénh nhan loc
than chu ky 12 26,6%, & nhém d6i tugng hanh nghé mai dam 12 8,7% va & bénh nhan
duogc truyén mau 1a 6,0% [32].

Theo tac gia Qué Anh Tram va cong su nghién ctru “Panh gia mbi lién quan
gitra kiéu gen HCV voi cac dac diém can lam sang trén bénh nhan diéu trj tai Trung
tam Bénh nhiét do61, Bénh vién Hitu Nghi Pa khoa Ngh¢ An”, tir thang 1/2019 dén
12/2019, ¢6 239 bénh nhan viém gan virus C duoc thuc hién HCV-RNA bang k¥
thuat Real-time PCR. Két qua vé su phan bé ty 18 nhiém HCV theo tudi va gidi cho
théy ty 1¢ bénh nhan nam 83,14% nhiéu hon nit 16,86%. Tudi trung binh ctia bénh
nhan 12 47,482+14,349 tudi. Nhom tudi 40-59 chiém ty 18 cao nhét véi ty 16 43,61%.
Xét nghiém anti-HCV 13 xét nghiém thuong quy, dung sang loc bénh nhan nhiém
HCV. Tuy nhién, xét nghiém nay c6 thé am tinh gia hoic duong tinh gia, gy ra
nhimg kho khan nhat dinh trong diéu tri HCV. Diéu ndy c6 thé do bénh nhan da
nhiém va khoi bénh, chi con khang thé ton tai [21].

Tuy vay, dich t& hoc viém gan virus C man tinh tai Viét Nam van chwa day du
do chua c6 mot hé thdng giam sat chung trén pham vi toan quéc [70].

Theo Lé Thi Thanh Nhan va cong su, nghién ctru trén 102 bénh nhan noi
trd va ngoai tri dén kham sang loc viém gan C tai bénh vién Nguyén Tri Phuong cho
thay do tudi trung binh 14 56,3+11,6 tudi, trong d6 do tudi tir 40 dén 60 chiém ti 1¢
cao nhét (52,9%). Phan phéi tudi kha dai dién cho dan s6 bénh nhan viém gan siéu
vi chung. Diéu nay cho thay viéc phat hién nhiém HCV thudng khd mudn. Vi vay
viéc phét hién va diéu tri kip thoi bénh viém gan C 14 rat can thiét [12].

Theo nghién ctru cua tac gia Ngd Anh Thé “Péanh gia két qua diéu tri cta
peginterferon alpha-2b két hop ribavirin & bénh nhan viém gan virus C man tinh va

gia tri cua Fibroscan trong chan doan xo hda gan” ¢6 két qua trong s6 90 bénh nhan
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viém gan virus C man tinh du tiéu chuan di duoc chon vao phan tich. B tudi trung
binh ctia bénh nhan 1a 48 nam, chi sé BMI (trung binh) trong giéi han binh thudng,
nam chiém wu thé (77,78%). Bénh Iy nén hay gip 13 dai thio duong, ting huyét ap.
Ty 1& bénh nhan nam ubng ruou 1a 74,32% véi s6 lugng trung binh 1a 413,5+£166,9
ml/ngay. Thoi gian nhiém HCV trung binh 13 16,2+7,6 ndm. S6 bénh nhan c6 ndng
d6 ALT va AST ¢ gidi han binh thuong 1a 37,78% va 58,89%, tang 2-5 lan1a51,11%
va 36,67%, tang trén 5 1an 13 11,11% va 4,44%. Khong c6 truong hop nao ting trén
10 1an gia tri binh thuong [17].
1.2.4. Céc k¥ thuit phat hién nhiém HCV
1.2.4.1. K§ thuat ELISA trong phat hién nhiém HCV

HCVCAg la khang nguyén xuat hién cling Iic va hién dién song song voi HCV-
RNA sau nhiém HCV. Xét nghiém dinh luong HCVcAg diing ki thuat ELISA don gian
va cho két qua nhanh hon xét nghiém dinh lugng HCV-RNA nhung chua ¢ nghién
ctiru mo ta gia tri HCVcAg va so sanh turong quan gitra HCVcAg va HCV-RNA ¢ bénh
nhan nguoi Viét Nam nhim xac dinh gia tri chan doan hoat tinh HCV ctia xét nghiém
HCVCcAg. Véi myc tiéu mo ta phan bd cia HCVcAg va xac dinh hé s tuong quan gitra
HCVCcAg va HCV-RNA ¢ bénh nhan nhiém HCV chwa timg diéu tri dic hiéu. Bang
phuong phap nghién ctru mo ta thuc hién trén 100 bénh nhan dén kham viém gan C tai
BV Bénh Nhiét Béi tir thang 10/2011 - 06/2012. HCVcAg dugce thuc hién béng ky thuat
ELISA véi bd thudc thir ABBOTT. HCV-RNA duoc thuc hién bang ki thuat Real-time
PCR (ngudng phat hién >15 TU/ml). Két qua c6 84% truong hop cd6 HCVcAg duong,
mat d6 phan bd tir 8,74 dén 20000 fmol/L. C6 82 truong hop c6 HCV-RNA duong
trong nhom c6 HCVcAg duong (84 ca) véi mat dd HCV-RNA phan b tir 10°dén
107 IU/ml. Phan b6 mat 6 HCVcAg cao hon c¢6 Y nghia ¢ nhom bénh nhan tudi tir 40-
60 va nhom co ALT >ULN. C6 twong quan thuan va chat gitra HCVcAg va HCV-RNA
trong huyét thanh. Hé s6 tuong quan Pearson r= 0,90 (p <0,001, 95%CI = 0,75 - 0,91).
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Két luan HCVcAg 1a xét nghiém thé hién dic tinh ting sinh cia HCV. Nong do
HCVcAg c6 tuong quan tot véi HCV-RNA trong huyét thanh [11].
1.2.4.2. K§¥ thuat héa phat quang trong phat hién nhiém HCV

Do ty 1& nhiém trung khong triéu chitng cao nén xét nghiém sang loc nang cao
c6 tim quan trong cip thiét & chan doan 1am sang HCV. Phat hién som khang thé
khang HCV 1a budc dau tién trong viéc quan Iy viém gan man tinh va trong viéc
lya chon bénh nhan can diéu tri. Trong nghién ctru hién tai, chiing t61 lan dau tién
st dung k¥ thuat chan doan huyét thanh tién tién tirc 1a xét nghiém mién dich vi hat
phat quang hoa hoc (CMIA) dé phat hién nhiém HCV & Peshawar Pakistan. Tong
cong ¢6 982 mau dugce thu thip trong s6 cong ching thudc cac khu vuc khac nhau
cua quan Peshawar. Cac mau duoc ly thm & tdc d6 cao dé thu duoc huyét thanh
trong sudt. Tat ca cac mau duoc chay trén hé théng Architect, mét may phan tich
mién dich hoan toan ty dong dua trén cong nghé CMIA. Trong sd 982 miu mau
duoc phan tich trong nghién ctru nay, 160 mau (15,9%) dugc xac nhan 1a duong
tinh v&i nhiém HCV hoat dong. Ty 1& luu hanh chung duoc tim thay 1a 13,4%. Ty
1€ Iuu hanh theo gio1 tinh dugc ghi nhan 1a cao hon & nam gidi (19,1%) so voi nir
gidi (12,7%). Nhom tudi 21-30 duoc xac dinh 1 nhém cé nguy co cao nhit trong
s6 dan sd duoc nghién ciru. Tong cong 982 mau da duoc thu thap tir cong dong dén
tur cac khu vuc khac nhau cua quan Peshawar, Pakistan. Khoang 3 mililit mau dugc
lay tir mdi ngudi vao 6ng nghiém gel. Thong tin nhan khau hoc lién quan ctia nhiing
nguoi tham gia dugc ghi lai trong cac biéu mau riéng biét. Nhém tudi tham gia
nghién ctru nay 14 tir 01 dén 80 tudi. Cac mau dugce ly tim ¢ toe d6 cao khoang 8000
vong/phit trong 15 phut dé thu dugc huyét thanh trong suét. Xét nghiém mién dich
vi hat hoa phat quang 13 phién ban cai tién va nang cao cta ki thuat xét nghiém hap
thu mién dich lién két enzyme (ELISA). Trong phan tmg cudi ciing dé phat hién
khang thé khang HCV, cac lién hop achridinyl hoa lién két duoc sir dung dé tao ra
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tin hiéu hoa phat quang. Két qua dugc phan mém ty dong thu dugc bang cach so
sanh cac tin hiéu hoa phat quang thu dugc tir san pham phan tmg ctia mau voi tin
hiéu cua gia tri ngudng thu duoc trude d6 bang hiéu chuan khang thé khang HCV.
Do dic hiéu va do nhay tong thé ctia phuong phap ndy 1an luot 14 99,6% va 99,7%. [53].

Muc ti€u chinh cta nghién ctru 1a xac dinh mdt k¥ thuat sang loc ¢6 d6 nhay
va do dic hiéu cao dé phat hién nhiém viém gan C ¢ nhimg ngudi hién mau khoe
manh tai khu vuc ¢6 ty 18 luu hanh HCV thép. Trong nghién ctru nay, hai phuong
phép duoc sir dung pho bién nhat dé sang loc anti-HCV, tic 1a xét nghiém mién
dich dién hoa phat quang (ECLIA) va xét nghiém mién dich vi hat hoa phat quang
(CMIA) da dugc thuc hién trong s6 517 nguoi hién mau khoe manh duoc chon.
Hiéu suét 1am sang cua ECLIA va CMIA dugc so sanh trén co sé cac bién s hoat
dong cua chung, tuc la d§ nhay, do dac hi¢u, do chinh xac, Chi s6 J ctia Youden,
Gia tri du doan duong tinh va am tinh va Phat hién sai, Ty 1é duong tinh gia va Am
tinh gia, v.v. Ca ECLIA va CMIA déu c6 d6 nhay cao (100%) va do dic hiéu (98%)
vé mit phat hién anti HCV trong s6 nhitng nguoi hién mau. Theo hiéu suat lam sang
cia ECLIA va CMIA, ca hai déu c6 hiéu qua trong viéc phat hién khang thé anti-
HCV trong quan thé nguoi hién mau khoe manh khong co triéu chimg. Nhung vi
ca hai déu co lién quan dén két qua duong tinh gia nén khuyén cdo nén thuc hién
phan tmg chudi Polymerase trén cac mau phan tmg dé phat hién HCV-RNA [67].

1.2.5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty 18 nhiém HCV

M4t nghién cua nhom tac gida Muhammad Idrees va cong su (2008) nghién ctru
tong s6 6817 mau huyét thanh dugc xét nghiém, 998 mau (14,63%) duong tinh voéi
anti-HCV. HCV-RNA PCR duoc phat hién trong 494 (49,50%) mau anti-HCV
duong tinh trong phan tich hoi quy logistic da bién, sir dung ma tay qua dudng 6,6
(khoang tham chiéu 4,1 -9.9), truyén mau trude do 5,9 (khoang tham chiéu 2,9-12,3),
bi chich béng kim 2,2 (khoang tham chiéu 1,6-3,1), tai st dung éng tiém 1,7 (khoang
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tham chiéu 0,8-3,6) [52]. Mot nghién ctru khac ctia nhom tac gia Ngé Anh Thé va
cong su ndm (2014) trong thoi gian nghién ctru trén 90 bénh nhan viém gan vi rat C
mén tinh du tiéu chuan diéu tri bang thudc khang virus va sinh thiét gan di duoc chon
vao phan tich vé khai thac vé cac yéu td c¢6 nguy co lay nhiém HCV ching t6i nhan
thdy, ngoai 35,56% sb truong hop khong xac dinh dugc duong 1y, cac yéu té nguy
co 13 tién str chan thuong va phau thuat (21,11%), tiém chich ma tay (18,89%), truyén
mau va cac ché pham mau (11,11%), quan hé tinh duc (6,67%) [17]
1.3. Ung dung k¥ thuit Real-time PCR trong phat hién HCV-RNA va tai
lwgng HCV-RNA
1.3.1. K¥ thuat Real-time PCR

Dua trén nguyén 1y ctia k¥ thuat Real-time PCR, HCV-RNA dugc tach chiét
tir huyét tuong, str dung phuong phap Real-time dé khuéch dai va str dung thudc
nhudm huynh quang & mau do phat hién HCV hoic IC HCV.

Trong mdi chu ky nhiét, san pham khuéch dai phan tach thanh soi don ¢ nhiét
d6 cao cho phép mdi gan va kéo dai khi nhiét d6 bi ha xuéng. Pha log dat duoc thdng
qua su 1ap lai chu ky gitra nhi¢t d§ cao va nhiét do thép, két qua trinh tu muc ti€u
duogc khuéch dai hang ty 1an hodc nhiéu hon. Sy khuéch dai cua ca 2 muc tiéu (HCV
va IC) dién ra dong thoi trong mot mau phan ung. Viéc theo ddi cudng d6 huynh
quang trong phan tmg Real-time cho phép phat hién va do tai lugng san pham tich
lity ma khong can md dng phan tmg sau khuéch dai Real-time.

Theo mot nghién ciru ciia nhom tac gia Amjad Ali va cong su “Xac dinh kiéu
gen HCV va tai lugng virus ¢ bénh nhan nhiém HCV man tinh ¢ Hazara Pakistan”.
Trong tong s6 305 bénh nhan duong tinh véi HCV, ¢6 177 1a nam chiém (58%) va
128 1a nir chiém (42%). Ty 1& bénh nhan duong tinh véi HCV lan luot 13 tir cac quéin
Abbottabad 169 nguoi, Mansehra 69 nguoi, Haripur 38 nguoi va Battagram 29

nguoi. Sy phan bé tai lugng virus duoc phan thanh ba loai dua trén muc tai luong
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virus nhu thap (< 60,0000 IU/mL), trung binh (60,0000-80,0000 1U/mL) va cao (>
80,0000 IU/mL). Sy phan bo tai luong virus dugc phan loai theo gidi tinh; ddi véi
nam tai lugng virus HCV-RNA thip & bénh nhan nhiém HCV 14 58 ngudi chiém
(32,76%), tai luong virus HCV-RNA ¢ mtrc trung binh 1 26 nguoi chiém (14,68%)
va tai luong virus HCV-RNA & mirc cao 12 93 ngudi chiém (52,54%) trong khi ddi
v6i nit tai lugng virus HCV-RNA thap & bénh nhan nhiém HCV 1a 40 ngudi chiém
(31,25%), tai luong virus HCV-RNA ¢ muc trung binh 12 34 ngudi chiém (26,56%)
va tai lugng virus HCV-RNA & mire cao 1 54 nguoi chiém (42,18%) [24].
1.3.2. Ung dung k¥ thuit Real-time PCR

Real-time PCR 1a mot cong cu twong ddi don gian, khong tén kém, cuc ky
nhay va dic hiéu dé xac dinh mirc d6 biéu hién ctia gen muc tiéu. PCR thoi gian
thue 14 mot phuong phap dinh luong dé xac dinh sb ban sao ctia khudon mau PCR,
chéng han nhu DNA hoac cDNA, va bao gém hai loai: dya trén dau do va dua trén
xen k&. PCR thoi gian thuc dya trén dau do, con duoc goi la PCR TagMan, yéu cau
mot cip moi PCR va mot dau do oligonucleotide huynh quang bo sung duoc gan ca
thudc nhudm huynh quang bao cdo va thubc nhuém dap tat. Phuong phap dua trén
xen k& yéu cau thuéc nhuém DNA mach kép trong PCR lién két voi DNA mach
kép mai tong hop va tao ra huynh quang. Ca hai phuong phap déu yéu cau mot may
luan nhiét dac biét dugc trang bi camera nhay dé theo doi huynh quang trong mdi
mau theo cac khoang thoi gian thudong xuyén trong qua trinh PCR. Cac k¥ thuat co
ban 1am nén tang cho ca Real-time PCR va PCR thoi gian thyc 1a phan 1ap RNA
tong s6, phién ma nguoc va PCR. Phién mé nguoc lién quan dén qua trinh tong hop
DNA tir RNA bang cach sir dung DNA polymerase phu thuéc RNA. PCR c6 thé
khuéch dai mot hodc mot vai ban sao cia mot doan DNA & nhiéu cép do, tao ra

hang nghin dén hang triéu ban sao ctia mot trinh tu DNA cuy thé [69].
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1.4. Mbi twong quan giira tai lwong HCV-RNA véi hoat d9 AST, ALT trong
huyét thanh bénh nhén viém gan siéu vi C

Theo Huynh T. va cong su thi ca alanine aminotransferase (ALT) va aspartate
aminotransferase (AST) déu 1a chét thay thé sinh hoa cho ton thuong gan, bao gdm
ca ton thuong té bao gan qua trung gian HCV. Trong thoi gian nhiém HCV man tinh,
ALT va AST thuong xuyén tang cao. Mac du viéc theo doi HCV-RNA trong qua
trinh diéu tri HCV 1a mot thuc hanh tiéu chuan, viéc theo ddi ALT va AST ciing rat
quan trong dé danh gia su cai thién ton thuong gan, tic dung phu hoic tuong tac
thudc va dap tng diéu tri [38]. Theo M Martinot-Peignoux va cong su mot ty 1& dang
ké bénh nhan c6 khang thé khang virus viém gan C ¢ nong do alanine transaminase
trong huyét thanh binh thudng. Tir ndm 1992 dén nim 1999, 135 bénh nhan khang
HCV duong tinh lién tiép c6 ALT binh thuong kéo dai dugc theo ddi trong 3,6 nam
(0,5 dén 8,5 nam), 108 bénh nhan duoc sinh thiét gan khi dua vao va 24 nguoi duoc
sinh thiét gan 1an tht hai 3,5 naim sau. HCV-RNA huyét thanh dugc phat hién bang
PCR ¢ 94 bénh nhan (69%) va khong phat hién dugc ¢ 41 bénh nhan (31%). Bénh nhan
c6 va khong c6 HCV- RNA huyét thanh phat hién duoc déu c6 dic diém dich té hoc
tuong tu nhau. Nong d6 ALT huyét thanh va ty 1 anti-HCV thap hon (p=0,001), va
c4c ton thuong mo hoc co6 mirc do va giai doan thap hon & nhimg bénh nhan khong
phat hién dugc HCV- RNA huyét thanh (p=0,001). HCV-RNA & gan khdng thé phat
hién duoc bang PCR ¢ nhiing bénh nhan am tinh véi HCV-RNA huyét thanh dugc
xét nghiém. Trong qua trinh theo doi, tat ca cdc bénh nhan khong phat hién duoc
HCV-RNA huyét thanh van 4m tinh v6i HCV-RNA va gitt ALT huyét thanh binh
thuong; tat ca cac bénh nhan c6 HCV-RNA huyét thanh phét hién dugc van c6 HCV-
RNA duong tinh, 20/94 (21%) c6 su dao dong nhe ctia ALT huyét thanh trén gi6i
han trén ctia mirc binh thuong. Khong cé thay d6i dang ké nao duoc quan sat thay &

c4c ton thuong gan ctia 24 bénh nhan duoc sinh thiét gan 1an thir hai. O nhitng bénh
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nhan anti-HCV duong tinh c6 ALT huyét thanh binh thuong lién tuc, cac ton thuong
mod hoc ¢ bénh nhan HCV-RNA am tinh thap hon dang ké so véi bénh nhan duong
tinh vé1 HCV-RNA. Trong qua trinh theo doi, tinh trang HCV-RNA ctia bénh nhan
van khong thay d6i; 21% bénh nhan c6 HCV-RNA huyét thanh phét hién dugc c6
mirc ALT huyét thanh ting nhe, nhung céc ton thuong mé hoc van 6n dinh [47].

Marcellin, S Lévy, S Erlinger (1997) nghién ctru “Piéu tri viém gan C bénh nhan
¢ ndng d6 aminotransferase binh thudng” mot nhdm bénh nhan quan trong méic bénh
viém gan C man tinh c6 nong d6 alanine aminotransferase (ALT) trong huyét thanh
binh thuong mac du c6 thé phat hién duge RNA cua virus viém gan C (HCV) trong
huyét thanh. Nhitng bénh nhan nay thuong dugc xac dinh sau khi hién mau va duoc
phét hién duong tinh véi anti-HCV. Can ¢6 mdt dinh nghia chit ché vé nhém bénh
nhan nay, bao gdm su hién dién cua khang thé khang HCV, HCV-RNA ¢ thé duoc
phét hién bang phan g chudi polymerase (PCR) va mirc ALT binh thuong kéo dai.
Nhitng bénh nhan nay thuong khéng co triéu chimg, nhung hau hét déu c6 bang
chtrng md hoc vé viém gan man tinh trén sinh thiét gan [48].

Tran Vin Huy va cong su nghién ctru ciia chung t6i cho thay dap tmg sinh hoa rat
t6t voi lidu phap Ledipasvir/ Sofosbuvir, cac chi sb sinh hoa chirc ning gan cai thién
nhanh sau diéu tri 12 tuan, tuong ty nhu cac bao cdo trudc d6. ALT giam nhanh tir 70,6
+31,7U/L xubng 33,4 + 16,1U/L sau 24 tuan diéu tri va sau 48 tuan 12 29,2 + 9,1 U/L.
Tuong tu, AST ciing giam nhanh sau 12 tuan diéu tri, tir 70,8 + 39,9 xudng 44,3 +
35,2 va gidm cham dan trong cac tuan tiép theo, dat 34,4 + 22,9 sau 48 tuan. Tiéu
cau tang dan tir 143,6 £ 36,0 1én 183,6 + 34,8 sau 48 tuan diéu tri. Qua phan tich ty
1& tro vé binh thudng ciia cAc chi s6 sinh hoa, két qua cho thay ty 16 ALT binh thudng
trude diéu tri 20,8% di tang 1én 64,6% sau 12 tuan diéu trj va 93,7% sau 48 tuan
diéu tri. Tuong tu, AST binh thuong trudce diéu tri chi 18,7% da ting 1&n 70,8% sau
12 tuan va 87,5% sau 48 tuan [10].
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1.5. Nghién ciru c6 lién quan trong va ngoai nuéc
1.5.1. Trén thé giéi

Muhammad Numan va cong su (2022) c6 két qua nghién ctru 585 trudng hop
duong tinh v&i khang thé HCV cac truong hop duogc sang loc bang CNTT, trong do
6 khang thé dugc phat hién tir 446 (76,2%) truong hop duwa trén ELISA. CAc trudng
hop duong tinh v6i ELISA khang HCV duoc diéu tri theo xac nhan cudi ciing bang
Real-time PCR, phat hién HCV-RNA trong 323 truong hop (72,4%). Bénh nhan
duong tinh véi HCV Real-time PCR thong tin nhan khau hoc cho thay 175 (54,1%)
nam va 148 (45,8%) nir bi lay nhiém. Tuy nhién, khong c6 sy lién quan dang ké nao
ctia ty 16 mac HCV theo gidi tinh cta bénh nhan 1a quan sat dugc (p = 0,22). Phan
16n cAc trudng hop (205,63,5%) duoc phét hién & tré > 10 tudi, tudi khong cd y nghia
théng ké (p = 0,07; OR =1,33 va khoang tham chiéu 95% 0,97-1,83). Mot thong ké
moi lién quan dang ké (p = 0,005) di duoc quan sat & bénh nhan nong thon so véi
thanh thi (58,8% so v&1 41,1%) véi trude do 1,65 va khoang tham chiéu 95% 1,16-
2,23. HCV trudng hop tich cyc ciing ¢6 lién quan dang ké (p < 0,001) véi nhdm thu
nhap thap co trude d6 5,75 va khoang tham chiéu 95% 3,90-8,40. Két qua da bién
phan tich ciing cho thdy méi lién quan dang ké gitra nhém thu nhap thap (p = 0,008)
va khu vuc ndng thén (p = 0,02) bi nhiém HCV. Cao nhat s6 ca duong tinh vgi HCV
Real-time PCR 1a 132 (40,9%), phan 1ap tir khoa tiéu hoa va 98 (30,0%) tir khoa
ngoai trd. CAc trudng hop HCV thudc chuyén khoa huyét hoc/ung thu (52;16,1%) va
than hoc (34; 10,5%), trong khi mot s it truong hop (7; 2,2%) duoc phét hién tir cac
co s y té. Tai luong virus HCV Logl0 TU/mL > 5-6 1a quan sat thay trong 125
truong hop (38,7%), tiép theo l1a Log10 1U/mL 4-5 trong 89 (27,6%), Log10 1U/mL
3-4 trong 59 (18,3%) va Log10 IU/mL < 3 ¢ 13 (4%) bénh nhan. C6 37 (11,5%) bénh
nhan ¢4 Log10 1U/mL > 6 tai lugng virus huyét thanh [54].

Muhammad Idrees va cong sy (2008)nghién ctru tong s6 6817 mau huyét thanh
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duogc xét nghiém, 998 mau (14,63%) duong tinh v6i khang thé khang HCV. HCV-
RNA PCR duoc phat hién trong 494 (49,50%) miu khang thé khang HCV duong
tinh. Ty 1¢ khang thé khang HCV & nam gi6i (15,09%) cao hon dang ké so véi ni
2161 (12,3%) (p <0,009). Mot su khac biét dang ké cling dugc ghi nhan vé ty 1€ luu hanh
thudc khang HCV gifta cac nhom tudi khac nhau duoc thir nghiém (p< 0,01). Trong
phan tich hdi quy logistic da bién, sit dung ma tiy qua dudong 6,6 (khoang tham
chiéu 4,1-9,9), truyén mau trudc d6 5,9 (khoang tham chiéu 2,9-12,3), bi chich bang
kim 2,2 (khoang tham chiéu 1,6-3,1), tai sir dung 6ng tiém 1,7 (khoang tham chiéu
0,8-3,6) va trén 35 tudi 1,3 (khoang tham chiéu 0,9-1,9) 1a cac yéu td nguy co doc
lap d6i voi nhiém HCV [52].

Muhammad Umer Khan va cong su (2020) nghién ctru trong s6 1000 mau, ¢6
920 mau duoc phat hién duong tinh voi HCV bang phuong phap ELISA. Cong nghé
PCR phién mi nguoc duoc sir dung dé xac dinh dinh tinh cac mau ELISA duong
tinh voi HCV.

Cac mau RNA duong tinh voi HCV duoc dinh luong bang may Real-time
PCR, hé théng sinh hoc tng dung qudc té (ABI) bang cach st dung bo dinh lugng
HCV, bang cach sir dung h6a hoc dau dd mdi. Gidi han phat hién dudi va trén lan
luot 12 250 1U/mL dén 5,0x10 & lU/mL. Cac mau c6 gidi han trén cao hon gidi han
trén dugc pha lodng va sau d6 cac gid tri dinh luong thu duoc bang PCR thoi gian
thue duge nhan véi hé sé pha lodng tuong tmg va lwong HCV-RNA thyc té duoc xéac
dinh bang IU/mL [55].

Thanh V Kim va cong su (2022) c6 két qua nghién ciru tai Thanh phd H6 Chi
Minh, ty 1& luu hanh khang thé khang HCV 1a 1,3%. Nhiing nguoi sinh tir nam 1945
dén nim 1964 c6 ty 1& anti-HCV 1a 3,6% va chiém 40,4% tong s6 ca nhiém HCV. C6
su khac biét 16n vé ty 18 luu hanh thude khang HCV & Thanh phd H6 Chi Minh, bao

gom sy khéc biét giita cc quan, huyén, cac yéu té nguy co va tinh trang kinh té xa
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hoi. Viéc cham soc lién tuc HCV co ban cho thanh phé di chtimg minh rang chi
28,5% ngudi ¢ khang thé anti-HCV (+) biét vé tinh trang HCV cua ho, véi 77,6%
chan doan HCV mot cach tinh co, 82,7% bét dau diéu tri khang HCV, va 53,6% dat
duogc diéu tri khoi HCV [44].

Huiban L va cong su (2021) nghién ctru tong cong 3507 ddi tuong dugc moi
tham gia sang loc bang cac xét nghiém dinh huéng chan doan nhanh. Nhin chung,
2945 (84%) d6i tuong da dugc Xét nghiém, trong d6 78 ddi tuong (2,64%) dugc phat
hién c6 khang thé HCV duong tinh va dugc 1én lich danh gia thém tai trung tdm cap
ba vé tiéu hoa/gan dé duoc lién két véi viéc cham soc. Téng cong, 66 ddi tuong
(85%) duoc dua dén dé danh gia va 55 ddi tugng (83%) c6 HCV-RNA c6 thé phat
hién duoc. Trong sd ndy, 54 di twong (98%) da hoan thanh diéu trj bang thude khang
vi-rat va 53 di tuong (99%) c6 duoc dap tng virus kéo dai. Viéc loai trir viém gan
C trén toan thé gidi c¢6 co hoi thanh cong cao hon néu ap dung cac chién luoc loai
trir vi mé dua trén sang loc hang loat [37].

Theo Sanaullah Khan va cong sy nim 2011 c6 két qua nghién ctru mau mau
ctia 824 nhan vién y té, do tudi tir 20-59 dugc phan tich khang thé anti-HCV, HCV-
RNA. Tat ca cac thong tin lién quan duoc 13y tir nhan vién y té voi su trg giup cla
bang cau hoi. Nghién ctru cho thay 4,13% nhan vién y té duong tinh v6i khang thé
HCV, trong khi HCV-RNA duoc phat hién ¢ 2,79% s6 c4 nhan. Trong s6 824 nhan
vién y tham gia, c6 200 béc si (24,2%), 240 nhén vién diéu dudng (29,1%), 240 ky
thuat vién (29,1%), 114 nhan vién tong hop va trg 1y (13,8%) va 30 nhan vién hanh
chinh (3,6%). Thoi gian 1am viéc cua ho dao dong tir 6 thang dén 29 nam (trung binh
14,4 + 3,21 nam). Trong s6 d6, 493 nam (59,8%) va 331 nit (40,2%). Tudi trung binh
chung 12 33,8 + 8,2 tudi va dao dong tir 20 dén 59 tudi [62].

1.5.2. Tai Viét Nam

Huynh Thi Hong Nhung va cong sy (2023) nghién ciru “Ty 1é nhiém virus
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viém gan C va mot s6 yéu t6 lién quan & truong thanh tai tinh Tra Vinh”, khao sat
trén 1289 dbi twong c6 do tudi tir 15 dén 65 tai tinh Tra Vinh, tinh trang nhiém HCV
duogc xac dinh bang k¥ thuat xét nghiém mién dich gin enzym (ELISA) nham phat
hién khang thé HCV tir mau mau ctiia mdi ddi tuong tham gia, cho két qua ty 16 nhiém
vi rut viém gan C 1a 1,01% (khoang udc lugng tin cay CI 95%: 0,06 —0,17), trong
d6 ¢6 11 truong hop méi duoc chan doan (0,85%) va 2 ca bénh da duoc chan doan
trude d6 (0,16%). Dbi twong trong nghién ctru chu yéu ¢ hai nhém tudi 35 —59
(62,4%) va tir 60 tudi tré 1én (20,6%), bén canh, nhom tudi dudi 35 chiém 17,0%.
Gidi tinh nit ¢o ty 18 cao hon (60,3%) va hau hét déu sinh sdng tai ndng thon (90,4%).
Phén 16n ngudi tham gia nghién ctru déu doc than (88,3%). Tinh trang nghé nghiép
ctia cac d6i tuong bao gém lam rudng (28,9%), can bo/vién chirc (22,2%), nd1 trg
(20,1%), budn ban (11,5%), cdng nhan (4,8%), va hoc sinh/sinh vién (4,6%). Bén
canh d6, trinh @6 hoc vén tir trung hoc pho thong trd 1én chiém 32,1%, trong khi,
nhom nguoi cd hoc van tiéu hoc va trung hoc co sd 1an luot 14 23,4% va 34,8%, chi
khoang 9,6% la mu chir [13].

Nguyén Vin Tin va cong su (2021) qua nghién ctru “Tinh trang nhiém virus
viém gan B, C va dap tmg mién dich sau tiém vacxin viém gan B & bénh nhan loc
mau chu ky tai khoa than tiét niéu-loc méau, bénh vién Hitu Nghi”, trén 78 bénh nhan
loc mau chu ky tai khoa Than tiét niéu-loc mau, bénh vién Hitu Nghi, tr thang
01/2021 dén 06/2021, c6 két qua sau: Tudi trung binh bénh nhan nghién ctru 69,72
+ 14,46 tudi, ty 16 bénh nhan nam 78,2% cao hon bénh nhan ni. Ty 16 nhiém HBV
hoidc HCV lan luot 12 3,8%; 37,2%. Ty 1¢ d6ng nhiém HBV, HCV 14 1,3%. Dic diém
sinh hoa & bénh nhan nhiém virus viém gan: 12,9% ting SGOT, 12,9% ting SGPT.

Ty 1é ting men gan & nhom nhiém virus cao hon nhém khong nhiém [20].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Poi twong nghién ciru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan c6 mot sb biéu hién 1am sang nghi viém gan siéu vi dén kham va
diéu tri tai Phong kham nd1 Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tinh Séc Trang.

2.1.2. Tiéu chuin chon miu

- Bénh nhan c6 mot trong cac triéu ching nhu mét moéi chan an, vang mat,
vang da, dau ha suon phai... duoc chian doan 1am sang nghi viém gan siéu vi (tiéu
chuan chan doan 1am sang viém gan C theo Quyét dinh s6 2065/QD-BYT ngay 29
thang 04 nam 2021 ciia B truong Bo Y té) [5].

- > 16 tuoi.

2.1.3. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan khdng déng y tham gia nghién ciru.

- Bénh nhan nhiém tring cép tinh hoic dang dung thubc trc ché mién dich.

2.1.4. Pia diém va thoi gian nghién ciu

- Pja diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa Hoang Tuan tinh Séc Tring.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 06/2024 dén 05/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctiru mé ta cat ngang c6 phan tich.

2.2.2. C mhu
- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc luong 1 ty 1¢:
72 p(l - p)
n= Zl—% X T

- Trong do:
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+n: 1a c& mau

+ ou: |2 sai 1am loai 1 vé6i o = 0,05

+ Z: voi mong mudn muc tin cay 1a 95% thi Z(1-</2) = 1,96.

+ d: 12 sai s6 cho phép, ching toi chon d = 0,08.

+p: ty 1é nhiém virus viémgan C. Theo nghién ctru ciia nhdm tac gia Tran Phudc
Thinh va cong su c6 két qua ty 1& nhiém virus viém gan C 12 39,7% [18].

Vay p=0,397, thay vao cong thtrc ta co:

1,96 2x 0,397 x (1- 0,397)
n= = 143,7 mau
0,082

Do d6, ¢& mau toi thiéu 12 144 mAu. Thuc té trong thoi gian nghién ctru thu duoc
mau 149 mau.

2.2.3. Phuong phap chon miu

Chon mau thuan tién: chon toan bd cic bénh nhan thoa tiéu chuan chon maiu va
tiéu chuan loai trir trong khoang thoi gian nghién ctru cho dén khi du sb luong mau.

2.2.4. Noi dung nghién ciu

2.2.4.1. Pic diém chung ciaa ddi twong nghién ciu

- Gi6i tinh: gi6i tinh cua dbi tuong nghién ctru theo gidy to tiy than. Cac gia tri:

+ Nam

+ N

- Nhom tudi: phan nhom tudi cua doi tugng nghién ciru tinh theo nam sinh
(duong lich) chia 1am 04 nhém gdm Cac gia tri:

+ T 16 dén 30 tuoi

+ Tr 31 dén 60 tudi

+ Trén 60 tudi

- Nghé nghiép: nghé nghiép hoic tinh trang viéc lam chinh trong 12 thang qua
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ctia d6i twong nghién ctru dugc phan thanh 04 nhom gom:

+ Nong dan.

+ Cong nhan.

+ Hoc sinh.

+ Bubn bén

+ Noi trg

+ Khéc (vién chirc, gia,...).

- Dan toc: dan toc ciia d6i tuong theo gidy to tly than. Cac gia tri:

+ Dan toc Kinh.

+ Dan tdc Hoa.

+ Dan toc Khmer.

- Pia chi: duoc phéan thanh 02 nhém gdém c6 thanh thi va néng thon. Theo khoan
01, Piéu 03, Nghi dinh s 57/2018/ND-CP ngay 14/4/2018 ctia thu tudng chinh phu [6]:

+ Thanh thi: c&c quan ndi thanh, cac phudng noi thi va thi tran.

+ Nong thon: tat ca cac don vi hanh chinh co s con lai (x4).

- Trinh d6 hoc van: cao nhat cua ddi twong. CAc gié tri:

+ Mu chd.

+ Tiéu hoc.

+ Trung hoc co so.

+ Trung hoc pho thong.

+ Trung cap va cao dang.

+ Pai hoc va sau dai hoc.

- Yéu t6 nguy co nhiém HCV: duoc chia thanh cic nhom sau :

+ Xam minh:

C6 xam minh: La c6 st dung phuong phap dung kim dé v& hoa tiét hinh anh

trang tri 1én da, co thé ctia ddi tugng nghién ctru.
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Khoéng xdm minh: La khong sir dung phuong phap dung kim dé v& hoa tiét
hinh anh trang tri 1én da, co thé cua ddi twong nghién ctu.

+ Tién st truyén mau:

C6 tién str truyén mau: 1a d6i tuong nghién ctru ¢6 nhan mau hodc nhan cac ché
pham méu duoc hién tir ngudi khac, bao gdm hdng cau ling, tiéu cau hodc huyét tuong.

Khong tién st truyén mau: 1a di tuong nghién ctru khdng nhan mau hodc nhan cac
ché phdm méu dugc hién tir ngudi khéc, bao gdbm hdng cau ling, tiéu cau hoidc huyét trong.

+ Cham soc diéu tri rang miéng;

C6 chiam soc diéu tri ring miéng: La d6i twong nghién ctru c6 str dung mot hozc
nhiéu hinh thirc cai thién, tham m¥, khac phuc tinh trang khiém khuyét ctia rang, gidp lam
dep an nhai tot hon.

Khong cham séc diéu tri ring miéng: La dbi twong nghién ctiru khong st dung
mét hodc nhiéu hinh thirc cai thién, thim my, khic phuc tinh trang khiém khuyét
clia rang, giup 1am dep an nhai tot hon.

+ Bam 15 tai:

C6 bam 10 tai: La hinh thirc d6i twong nghién ciru c¢6 dung kim xuyén hoic
sting bam gan mot hop kim ngdi sao c6 dau nhon xuyén qua ving co thé bang luc 10
xo0 dé tao 16 deo khuyén.

Khong bam 15 tai: La hinh thirc d6i twong nghién ctiru khdng ding kim xuyén
hodc sing bam gan mot hop kim ngdi sao c6 dau nhon xuyén qua ving co thé
bang lyc 10 xo dé tao 16 deo khuyén.

+ Dung chung dao cao:

C6 dung chung dao cao: La hinh thtc 2 hodc nhiéu nguoi str dung chung dao
cao 1a mot céng cu €6 canh sic chu yéu dugce st dung trong viée loai bo 16ng khdng
mong mudn trén co thé théng qua viéc cao cta ddi twong nghién ctru.

Khong dung chung dao cao: La ddi twong nghién ctiru khong sir dung hinh thirc
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2 hodc nhiéu ngudi st dung chung dao cao 13 mot cdng cu 6 canh sic chi yéu duoc
st dung trong viéc loai bo 16ng khong mong mudn trén co thé thong qua viée cao.

+ Ngudi Nha nhiém HCV:

Nguoi nha ¢ nhiém HCV: La mét hodc nhiéu ngudi ¢6 nhiém (anti-HCV dwong
tinh/ anti-HCV (+)): néng do anti-HCV >1.00 COI (Kit Elecsys ANTI-HCV Il (REF
07026889190)) va c6 mbi quan hé huyét théng hoic vo/chong ctia dbi twong nghién ciru.

Nguoi nha khéng nhiém HCV: La nhitng ngudi ¢6 mbi quan hé huyét thong
hoic vo/chong ctia doi twong nghién ctiru khong nhiém (anti-HCV am tinh/ anti-HCV
(-)): ndng do anti-HCV < 1.00 COI (Kit Elecsys ANTI-HCV Il (REF 07026889190)).

2.2.4.1 Hoat @) AST, ALT (U/L) ciia d6i twong nghién ciru.

Ngudng binh thudng cua cac chi sd sinh héa duoc ap dung tai Bénh vién Pa
khoa Hoang Tuan tinh Séc Trang dua trén quyét dinh s6 320 /QD-BYT huéng din
quy trinh k¥ thuat xét nghiém chuyén nganh sinh héa ciia B Y té nam 2014 [28].

+ Gia tri hoat AST dugc thanh ba nhdm nhu sau:

Binh thuong: <38 U/L

Tang <2 lan: <76 U/L

Tang >2 lan : >76 U/L.

Hoat @6 AST trung binh: dugc tinh theo phép tinh trung binh cong gié tri theo
ting d6i twong nghién ctru.

+ Gia tri hoat 36 ALT dugc chia thanh ba nhom nhu sau:

Binh thuong: <41 U/L

Tang <2 lan: <82 U/L

Tang > 2 lan tré 1én: > 82 U/L

Hoat d6 ALT trung binh: duoc tinh theo phép tinh trung binh cong gia tri theo

ting d6i twong nghién ciru.
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2.2.4.2. Ty 1& nhiém virus viém gan C va mot s6 yéu t6 lién quan ciia ddi

twong nghién ctiru

- Ty 1& nhiém virus viém gan C Ia ty 1¢ bénh nhan c6 két qua anti-HCV duong tinh
(anti-HCV (+) trong tong s6 dbi tugng nghién ctru dugc thue hién xét nghiém anti-HCV).
Theo tiéu chuan chan doan viém gan C theo Quyét dinh s6 2065/QD-BYT ngay 29
thang 04 ndm 2021 ctia Bo truong Bo Y té)[5]. Ngudng gia tri cua anti-HCV duoc ap
dung tai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tinh Soc Trang dua trén quyét dinh s6 26/ Qb-
BYT hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc B Y té nam 2014 [3].

+ Khdng nhiém (anti-HCV am tinh/ anti-HCV (-)): néng d6 anti-HCV < 1.00
COl (Kit Elecsys ANTI-HCV Il (REF 07026889190)).

+ C6 nhiém (anti-HCV duong tinh/ anti-HCV (+)): ndng do anti-HCV > 1.00
COI (Kit Elecsys ANTI-HCV Il (REF 07026889190)).

- Mot s yéu t6 lién quan:

+ Lién quan gitra anti-HCV (+) vé6i dic diém chung ctia d6i tugng nghién ctru
(gidi tinh, tudi, nghé nghiép, dan tdc, dia chi, trinh d hoc Vén).

+ Liénquan gittaanti-HCV (+) v6i yéu to nguy cotrén déi tuong nghién ctru xam minh.

+ Lién quan giita anti-HCV (+) véi yéu té nguy co trén di tuong nghién ctru
nhu tién st truyén mau.

+ Lién quan gitta anti-HCV (+) véi yéu t6 nguy co trén dbi twong nghién ctru cham
soc diéu tri ring miéng,

+ Lién quan giita anti-HCV (+) véi yéu t6 nguy co trén ddi tugng nghién ciru bam 19 tai.

+ Lién quan giita anti-HCV (+) véi yéu t6 nguy co trén dbi twong nghién ctru
nhu dung chung dao cao.

+ Lién quan giita anti-HCV (+) véi yéu t6 nguy co trén déi twong nghién ctru

nhu ngudi nha dugce chan doan nhiém HCV hoic dang diéu tri HCV.
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2.2.4.3. Tai lwgng HCV-RNA trén bénh nhan nhiém virus viém gan C
- Thuc hién k¥ thuat Real-time PCR xéc dinh ty 1¢ HCV-RNA duong tinh va né)ng do
trung binh ctia tai luong virus viém gan C trén bénh nhan c6 két qua anti-HCV duong tinh:
Nguong gia tri tai lugng HCV-RNA duoc 4p dung tai Bénh vién Pa khoa
Hoang Tuan tinh Soc Tring dya trén quyét dinh s6 26/QD-BYT hudng dan quy trinh
k¥ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc B Y té nam 2014 [3]
+ Ngudng phat hién cua thudc thir 1a 1,25 x 103 Copies/mL. Mau duong tinh:
a Copies/mL (a=két qua dinh lugng virus HCV) (TopSENSI HCV gPCR Kit).

+ Phan tich két qua mau 4m tinh: Néu néng d6 HCV-RNA trén bénh nhan nhiém
virus viém gan C < 1,25x10° Copies/mL thi két luan “Két qua mau 4m tinh” .

+ Phén tich két qua mau duong tinh: Néu néng d6 HCV-RNA trén bénh nhan
nhiém virus viém gan C >1,25x103 Copies/mL thi két luan “Két qua mau duong tinh:

a Copies/mL (a=két qua dinh lugng virus HCV)” (TopSENSI HCV gPCR Kit).

Ngudng phat hién va phan nhém cta bd kit (TopSENSI HCV gPCR Kit) 1a:

+ Phan tich két qua miu duong tinh thap: Néu nong do HCV-RNA trén bénh
nhan nhiém virus viém gan C > 1,25x10° Copies/mL va < 1,25x10* Copies/mL thi
két luan “Két qua miu duong tinh thip” (TopSENSI HCV gPCR Kit).

+ Phan tich két qua mau duong tinh trung binh: Néu nong d6 HCV-RNA trén
bénh nhan nhiém virus viém gan C > 1,25x10* Copies/mL va < 1,25x10° Copies/mL
thi két luan “Két qua mau duong tinh trung binh (TopSENSI HCV gPCR Kit).

+ Phan tich két qua miu duong tinh cao: Néu nong do HCV-RNA trén bénh
nhan nhiém virus viém gan C > 1,25x10° Copies/mL thi két luan “Két qua mau duong
tinh cao (TopSENSI HCV gPCR Kit).

- Nong do trung binh cua tai luong virus viém gan C trén d6i tuong nghién ctru c6
két qua HCV-RNA duong tinh: duoc tinh theo phép tinh trung binh cong gia tri theo

ting d6i twong nghién ctru.
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2.2.4.4. M6i twong quan giira tai lwong HCV-RNA véi hoat @9 AST, ALT
trén bénh nhan nhiém viém gan C

- Méi twong quan giira tai lugng HCV- RNA va hoat d AST: xé4c dinh hé sb
tuong quan r, hé so p giita tai luong HCV- RNA véi hoat do AST.

- Méi tuong quan giira tai lugng HCV- RNA va hoat do ALT: x4c dinh hé sb
tuong quan r, hé sd p giita tai lugng HCV- RNA véi hoat do ALT.

2.2.5 Phwong phap thu thap sb liéu

2.2.5.1 Phwong tién, dung cu nghién ciru

- MAu mau cta ddi tuong nghién ctru, phiéu thu thap s liéu.

- Cac trang thiét bi, may moc: may Cobas e411, Cong ty trach nhi€ém hiru han
Roche Viét Nam.

2.2.5.2 K§ thuét thu thap sé liéu

Cac két qua can 1am sang ciia d6i twong nghién ctru sé& duoc thu thap.

* C4c xét nghiém @ng dung trong nghién ciru

» Ky thuat xét nghiém dinh lwgng anti-HCV

Xét nghiém mién dich hoa phat quang trén may Cobas e411 don vi san xuét
Roche Diagnostics - Thuy Si.

Nguyén ly: K§ thuat CLIA (mién dich héa phat quang) 1a do su kich thich dién
tir cia CAC phan tir trong trang thai chuyén tiép hoic trung gian. Khi mot chit bi kich
thich boi mot ngudn ning lwong nao d6, nhu nhiét, dién, &nh sang hay céc chat khac,
cac dién tur ciia né sé nhay 1én mdt mirc nang luong cao hon. Sau d6, cac dién tir s€
tré lai trang thai cin bang ban dau va giai phong ning luong dudi dang anh sang.
Anh sang nay c6 thé c6 mau sic khac nhau tity thudc vao budc séng ciia no.

Duya trén nguyén 1y cta k¥ thuat CLIA (mién dich héa phat quang): khang
nguyén (chét co trong mau bénh pham) két hop v6i khang thé (cht c6 trong thude

thir) nho chat danh dau c6 kha ning phat quang ma ngudi ta c6 thé dinh luong cac
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chat c6 ndng d6 rat thap hodc cac chat bat thuong trong co thé.

Héa chit:

Hop hoa chat Elecsys ANTI-HCV Il (REF 07026889190) bao gdm:

M: Vi hat phu Streptavidin, 1 chai, 14,1 mL; Vi hat phu Streptavidin 0,72
mg/mL; chat bao quan.

R1: HCV-specific antigens~biotin, 1 chai, 14,8mL; Khang nguyén dac hiéu
HCV danh déu biotin, d¢m HEPES, pH 7.4; chét bao quan.

R2: HCV-specific antigens~Ru(bpy), 1 chai, 14,8mL, Khang nguyén dic hi¢u
HCV déanh diu phtrc hgp ruthenium > 0,3mg/L; d¢ém HEPES, pH 7 .4; chét bao quan.

+ Precicontrol anti-HCV.,

+ ProCell 11 M, 2 x 2L dung dich hé théng.

+ CleanCell M, 2 x 2L dung dich rtra budng do.

+ Reservoir Cup, 8 cc dé cung cap ProCell M va CleanCell M.

+ PreClean Il M, 2 x 2L dung dich rtra.

+ Assay Tip/Assay Cup, 6 khay x 6 chong khay x 105 assay tip va 105 assay cup.

+ Liquid Flow Cleaning Cup, 2 cbc adapter dé chta ISE Cleaning
Solution/Elecsys SysClean cho quy trinh 1am sach bo phat hién bang dong chay.

+ PreWash Liquid Flow Cleaning Cup, 1 cdc adapter dé chira ISE Cleaning
Solution/Elecsys SysClean cho quy trinh lam sach bo tién rira bang dong chay.

+ ISE cleaning solution Sys Clean dung dich rira hé thong.

+ Pon vi san xuét: Roche Diagnostics - Thuy Si.

+ TAt ca c4c thude thir déu 1a chat 16ng va sin sang dé st dung.

+ D¢ 6n dinh cta thude thir trén hé thong may phan tich 1a 31 ngay.

Thudc thir chua mé nap on dinh dén ngay hét han in trén nhan san pham khi
duoc bao quan & nhiét do 2 °C -8°C. Khdong dong lanh thudc thur.

Bénh pham: ngudi xét nghiém duoc gii thich trude khi thyc hién xét nghiém.
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Lay 3mL mau tinh mach vao dng chéng dong bang Li-Heparin, hodc khong chéng
dong, ly tam dé tach huyét trong hodc huyét thanh. C4 thé bao quan mau huyét thanh
hodc huyét twong 7 ngay & nhiét d 2- 8°C.

Trang thiét bi:

+ May xét nghiém Cobas e411, may ly tam.

+ Tu an toan sinh hoc cép 2, ti lanh 2-8°C.

+ Micropipette 10uL, 200uL, 1000pL.

+ Gia dung 6ng mau, 6ng nghiém.
K§ thuat:
Theo “Quy trinh van hanh may xét nghiém Cobas e411”".

+ Khoi dong may, kiém tra hoa chét, thude thir, vat tu, nude.

+ Poi chiéu thong tin bénh nhan, ma code véi gidy chidinh trudc khi thuc hién
x€t nghiém.

+ Mau bénh pham sau khi nhan dugc ly tim 3500 vong/phut x 5 ph.

+ Cém 6ng bénh phélm vao rack chay rpﬁu hozc hit bénh pham ra cong.
+ Doi véi nhitng mau bénh pham huyét thanh quéa duc hoac qua vang thi pha

loang mau vé&i nude muoi theo ty 1€.

Poc két qua: ‘ N 7
+Nhitng mau c¢6 nong d6< 1.00 COIL: mau bénh pham dugc nhan dinh la

amtinh véi anti-HCV.
+ Nhitng mau co néng do > 1.00 COI: mau bénh phém duoc nhan dinh la
duong tinh véi anti-HCV.
> Ky thuit xét nghiém AST, ALT
Xét nghiém hoat do enzym AST trong mau cua ngudi bénh dugc Xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzyme (Kinetic) trén hé théng may sinh hoa Beckman
coulter 680 ctia hang Beckman coulter Mishima K.K. Nhat Ban.

- Nguyén ly:
+ Hoat d6 cua enzym AST trong mau cia nguoi bénh dugc xac dinh theo
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phuong phdp dong hoc enzyme (Kinetic) theo phéan tng:

L- Aspartat + 2- Oxoglutarat «—25AT L- Glutamat +
Oxalacetat Oxalacetat + NADH +H MPH | |- Malat + NAD*

+ Hoat d6 cua enzym ALT trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo

phuong phap dong hoc enzyme (Kinetic) dua trén phan tng:

L.Alanin + 2- Oxoglutarat «22T . L. Glutamat + Pyruvat
Pyruvat + NADH+H* o YH _ |- Lactat + NAD

Phwong tién, héa chat:

+ Hé thong mdy sinh hoa Beckman coulter 680 ctia hang Beckman coulter
Mishima K.K. Nhat Ban.

+ May ly tam.

+ Cac ong nghiém khong c6 chdng dong hoic chong dong bang heparin.

+ Pipet tur dong cac loai 1000uL, 500uL, 100uL, 50pL va 10uL.

+ Pau con tuong tng cAc loai pipet tu dong.

+ Vat tu tiéu hao: dng 1ay mau, kim tiém, béng, con, gang tay ...

+ AST: R1: TRIS-Puffer (pH 7.8); L-Aspartat; MDH(Malatdehyrogenase)

R2: 2- Oxoglutarat; NADH.

+ ALT: R1: TRIS-Buffer (pH 7.5); L-Alanine; LDH (Lactatdehyrogenase)

R2: 2- Oxoglutarat; NADH.

Tién hanh:

+ Theo “Quy trinh van hanh may xét nghiém Beckman coulter 680

+ May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trude khi thuc hién phan tich.
Chay Calibration Serum-Level 3. Control nam trong mién cho phép tlly thudc vao k¥
thuat, thudc thir cua timg cong ty. Dbi chiéu voi luat vé ndi kiém chit luong néu dat
thi tién hanh phan tich mau.

+ Cai chuong trinh trén may theo protocol ctia may: chi lam khi bat dau trién
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khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuwong trinh cai dat.

+ Dyung dudng chuan: dugc 1am khi bat dau trién khai xét nghiém trén may, khi
thay d6i mot trong cac yéu td: ndng do chuan méi, thude thir méi, thay béng dén hay
thay cong phan mg, va khi thay két qua kiém tra chat luong khong dat.

+ Pua bénh pham vao phan tich theo protocol caa may. Khi c6 két qua thi phan
tich va d6i chiéu véi phiéu xét nghiém.

+ Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc dién vao phiéu xét nghiém, dién
vao sO luu trix va tra két qua.

Tri s6 binh thwong:

AST: <38U/L.

ALT: <41U/L.

Ky thuit xét nghiém HCV do tai lwgng Real-time PCR

Nguyén ly: Dya trén nguyén 1y cua ky thuat Real-time PCR, HCV-RNA dugc
tach chiét tir huyét twong, str dung phuong phép Real-time dé khuéch dai va sir dung
thudc nhudm huynh quang & mau do phat hién HCV hoic IC HCV.

Trong mdi chu ky nhiét, san pham khuéch dai phan tach thanh soi don ¢ nhiét
d6 cao cho phép mdi gan va kéo dai khi nhiét d6 bj ha xudng. Pha log dat duoc thdng
qua su 1ap lai chu ky gitta nhiét d§ cao va nhiét do thép, két qua trinh ty muc tiéu
duoc khuéch dai hang ty 1an hodc nhiéu hon. Sy khuéch dai cta ca 2 muc tiéu (HCV
va IC) dién ra ddng thoi trong mot mau phan tmg. Viée theo ddi cudng d6 huynh
quang trong phan tng Real-time cho phép phat hién va do tai luong san pham tich
lity ma khong can mé dng phan tmg sau khuéch dai Real-time.

Internal control (IC) str dung nhu chtng kiém soat tach chiét va khuéch dai
trong mau va dung dé xac dinh kha ning e ché. IC duoc phat hién trén mot kénh
mau khac véi RNA HCV. HCV-IC-L dugc dong khé va ¢ chira cac cau tric RNA
tai to hop, tham gia vao tat ca cac budc phan tich tir tach chiét nucleic acid dén PCR.
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Sy hién dién IC HCV khéng chi cho phép theo ddi quy trinh tach chiét va kiém tra
su te ché trong phan tng PCR ma con c6 thé kiém tra sy giam RNA trong qué trinh
tach chiét do d6 cho phép tinh chinh xac luong virus HCV.

Phwong tién, hoa chat:

+ May Real-time PCR va hé thong may vi tinh

+ May tach chiét Samag-12 EVO

+ B0 luu dién

+ May 1 nhiét

+ May ly tam

+ T lanh 2°C -8°C, tu 4m sau (-20°C) hoic (-70°C)

+ May vortex

+ T an toan sinh hoc

+ Micropipettes cac thé tich tir 0,5uL - 10pL, 20uL - 100pL, 100pL - 1000uL

+ Pipet tip (c06 loc): 10uL, 50uL, 200pL.

+ Eppendort 1,5 mL

+ B0 tach chiét Acid Nucleic (st dung kit SM003 SaMag Viral Nucleic Acids
Extraction)

+ Top SENSI HCV gPCR Kit

Tién hanh:

+ Tach chiét RNA.

+ Thuc hién phan tmg real-time PCR: Thuc hién budc nay véi cac tube real-
time Mix duoc gitr trong khay lanh hoac da dang tan. Cho ching (+), ching (-) hoac
dich RNA tach chiét vao tube. Lap chuong trinh cho may PCR hoat dong. San pham
cDNA duoc dung dé thuc hién phan tmg PCR. Néu chua thuc hién phan img PCR
ngay, phai bdo quan cDNA ¢ -20°C.

+ Thuc hién phan ung real-time PCR: Thyc hién budc nay vaoi cac tube PCR mix
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duoc gitt trong khay lanh hodc d4 dang tan. Chi 1iy du sé tube PCR mix can. Trudc va
sau khi dt phan tmg PCR phai ly tim tube dé tit ca dung dich nam duéi déy tube.

Cho cDNA tir phan trng real-time & trén vao tung tube HCV gPCR Mix. Sau
do6 dat cac tube vao may real-time PCR cung véi 1 bd standard.

Khai dong may real-time PCR. Khaoi dong may tinh va chuong trinh real-time
PCR. Cai dat vi tri mau “Plate setup” trén phan mém dung véi vi tri mau da dat trén
may real-time PCR. Chon mau “FAM?” cho standard. Mau “FAM” va “HEX” cho
mau, ching duong va chirg am.

Cai dat chuong trinh “Protocol” cho may real-time PCR hoat dong. Luu file
dir liéu vao may tinh. Cho may real-time PCR chay chuong trinh.

Nhén dinh két qua:

+ Diéu kién cta phan tmg: Chimg duong c6 duong biéu dién tin hiéu huynh
quang mau FAM duong tinh va duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau HEX
duong tinh hoic 4m tinh. Chimg 4m c6 duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau
FAM am tinh va duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau HEX duong tinh.

+ Phan tich standard: Hé s6 tuyén tinh (R2) phai nam trong khoang 0.960-1.000,
t6t nhat 0.990 - 1.000. Hiéu suat nhan ban phai nim trong khoang 90-115%, tot nhét
95- 110%. Hé sd dbc (Slope) phai nam trong khoang -3 dén -4, tot nhat -3.3 dén -
3.6. Ngudng phét hién cua bo kit 1a 1,25x10° copies/mL. Nhitng mau duong tinh chi
can chon mau FAM dé phan tich. Cac két qua duong tinh duoc nhan voi hé s6 pha lodng
s& thu duoc két qua ham luong virus/mL mau (copies/mL), do d6 két qua sau khi nhan:

Néu > 1,25x10° thi két ludn “MAu duong tinh: copies/mL”.

Néu < 1,25x108 thi két luan “Mau dudi ngudng dinh luong”.

Ngudng phét hién va phan nhom cua bo kit la:

Néu nong do HCV-RNA trén bénh nhan nhiém virus viém gan C > 1,25x10°
Copies/mL va < 1,25x10* Copies/mL thi két luan “Két qua mau duong tinh thap”.
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Néu ndng d6 HCV-RNA trén bénh nhan nhiém virus viém gan C > 1,25x10*
Copies/mL va < 1,25x10° Copies/mL thi két luan “Két qua mau duong tinh trung binh.

Néu néng d6 HCV-RNA trén bénh nhan nhiém virus viém gan C > 1,25x10°
Copies/mL thi két luan “Két qua mau dwong tinh cao.

2.2.5.3. So d6 thue hién nghién ciru

Bénh nhan co6 bi€u hién 1am sang viém gan nhu mét moi chan an, vang mat, vang da,

dau ha suon phai, viém da, dau khép dén khéam va diéu tri tai Bénh vién Da khoa

Hoang Tuén tinh Séc Tring.

Tién hanh lay méau tinh mach

Xetnghiemanti-HCV | | Xét nghiém AST, ALT | | X4t nghiém HCV do
bang may phan tich bang may phan tich hoa tai lwong Real-time
mién dich tu dong sinh ty dong PCR bang may
Cobas e411 Beckman coulter 680 MyGo Pro
Thu thap két qua

Hinh 2. 1. So @6 thuc hién nghién ciru

2.2.6. Phwong phap han ché sai s6

- Kiém tra cac bién sb dugc cap nhat day du theo phiéu thu thap thdng tin.

- Tuan thu chat ché tiéu chuin chon mau.

- Cac may moc, trang thiét bi trong nghién ciru duge stir dung theo mot loai
thong nhat va déu dugc chuan dinh trudce khi tién hanh nghién ctu.

+ Noi kiém tra chit luong xét nghiém: thuc hién noi kiém tra hang ngay. Khi
két qua noi kiém dugc chip nhan méi tién hanh chay mau va tra két qua cho bénh nhan.

+ Ngoai kiém tra chat lugng xét nghiém: CAc xét nghiém nghién ctru phai nam

trong danh muc k¥ thuat dugc thuc hién ngoai kiém hang thang vai trung tm kiém
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chuan va c6 két qua béo cao dat hang nam.

2.2.7 Phwong phap xir Iy s6 liéu

- Nhap dit liéu can than va kiém tra lai dé s6 liéu chinh xac, phan tich thong ké
bang phan mém SPSS 20.0.

- C4c bién sb dinh tinh, m6 ta tan sb (n) va ti 1& (%).

- Thut toan thong ké duogc st dung trong nghién ctru nay 1a Chi-square test,
Fisher’s Exact Test.

- Phan phéi khong chuan: Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis test.

- Phan phéi chuén: t-test, ANOVA.

2.3 Pao dwre trong nghién ciru

- Puoc su chép thuan ctia Ho1 déng DPao dtrc trong nghién ctru y sinh Truong Pai
hoc Y Duoc Can Tho s 24.439.HV/PCT-HPPD ngay 28 thang 06 nam 2024.

- C&c thong tin ctia nguoi bénh duoc gitt bi mat, chi dung cho nghién ctru.



3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Sw phan bd do6i twong nghién ctru theo gigi tinh
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Chuwong 3

KET QUA NGHIEN CUU

Giéi tinh Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Nam 76 51
Nir 73 49
Tong 149 100
Nhén xét:

Ty 1& nam gidi chiém 51% cao hon S0 voi nir gidi chiém 49%.

Bang 3.2. Sw phan b6 déi tweng nghién ciru theo nhom tudi

Nhém tudi

Tan so (n)

Ty 18 (%)

Tir 16-30 tudi 29 19,5
Tir 31-60 tuoi 104 69,8
Trén 60 tudi 16 10,7

Tong 149 100

Nhin xét:

Nhém tudi tir 31-60 ¢o ty 1& cao nhat chiém 69,8%, nhoém tudi trén 60 tudi

c6 ty 16 thap nhat chiém 10,7%, nhoém tudi 16-30 co ty 18 19,5%.
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Bang 3.3. Sw phan bd ddi twong nghién ciru theo nghé nghiép

Nghé nghiép Tén s6 (n) Ty 1€ (%)

No6ng dan 59 39,6

Cong nhan 27 18,1

Hoc sinh 4 2,7

Budn béan 1,3

Noi trg 23 16,6

Khéc 34 21,7

Tong 149 100

Nhén xét:

Nghé nghiép nong dan chiém cao nhat 39,6%, cdng nhan chiém 18,1%, noi

tro 16,6% va nhom nghé nghiép khac chiém ty 1¢ 21,7%.

Bang 3.4. Sw phan bé d6i twong nghién ciru theo dan toc

Dan toc Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Kinh 130 87,2
Hoa 5 3,4
Khmer 14 94
Tong 149 100
Nhin xét:

Dan toc Kinh chiém cao nhat c6 ty 1€ 87,2%, dan toc Khmer chiém 9,4%, dan

toc Hoa chiém 3,4%.
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Bang 3.5. Sw phan bé ddi twong nghién ciru theo noi cw trd

Noi cw tru Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Thanh thi 19 12,8
No6ng thon 130 87,2
Tong 149 100
Nhén xét:

Khu vire néng thén chiém ty 16 87,2% cao hon khu vuc thanh thi 1a 12,8%.

Bang 3.6. Sw phan bé ddi twong nghién ciru theo trinh dd hoc vin

Trinh d9 hoc van Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
MU chir 8 54
Tiéu hoc 42 28,2
Trung hoc co sé 39 26,2
Trung hoc pho théng 41 27,5
Trung cép va cao
dang o °
Pai hoc va sau dai 10 6.7
hoc
Tong 149 100
Nhéan xét:

Trinh d6 hoc van tiéu hoc chiém ty 18 cao nhat 28,2%, mi chit chiém ty 1¢ thip nhat
5,4%, ngoai ra & trinh do hoc van trung hoc co sé va trung hoc phd théng ciing co
ty 1¢ 1an luot 26,2% voi 27,5%.
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Bang 3.7. Sw phan b6 d6i twong nghién ciru theo yéu to nguy co

Yéu t6 nguy co nhiém HCV Tan o Tyl
(n=149) (%)
Xam minh 13 8,7
Tién sir truyén mau 4 2,7
Cham soc diéu tri ring miéng 11 7,4
Bam 15 tai 73 49,0
Dung chung dao cao 1 0,7
Ngudi Nha nhiém HCV 10 6,7

Nhan xét: Phan b6 doi twong nghién ciru theo yéu to nguy co bam 10 tai chiém
ty 1& cao nhat 49,0 %, chiém ty 1& phan bd dbi tuong nghién ctru theo yéu t nguy co

ding chung dao cao thap nhat 0,7%.

Bang 3.8. Sw phan b6 d6i twong nghién ciru theo hoat @9 AST

Hoat d6 AST (U/L) Tan s6 (N=149) | Ty 1& (%)
<38 89 59,7
38-76 33 22,1
>76 27 18,2

Trung vi hoat d6 AST: 31 U/L (23-67)

Nhan xét:
Két qua cho thiy rang 22,1% bénh nhan c6 hoat o ALT nam trong khoang tir 38
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dén 76 UIL, trong khi 18,1% bénh nhan c6 hoat 46 ALT cao hon 76 U/L, cho thay ton
thuong gan nghi€ém trong. Va 25,0 % bénh nhan c6 hoat o ALT dudi 38 U/L.
Trung vi hoat 6 AST: 31U/L (23-67).
Bang 3.9. Sw phan b6 d6i twong nghién ciru theo hoat @9 ALT

Tén s6
A <18 (O
Hoat dp ALT (U/L) (n=149) Ty 1€ (%)
<41 83 55,7
41 -82 30 20,1
>82 36 24,2
Trung vi hoat 46 AST: 33 U/L (23-78)

Nhan xét: Két qua cho thay rang 20,1% bénh nhan c6 hoat 0 ALT nam trong
khoang tir 41 dén 82 UIL, trong khi 24,2% bénh nhan c6 hoat 30 ALT cao hon 82
U/L, cho thay ton thuong gan nghiém trong. Va 55,77% bénh nhan ¢ hoat do ALT
duoi 41 U/L.
Trung vi hoat @0 ALT: 33 U/L (23-78).
3.2. Ty 1é nhiém virus viém gan C va mdt s6 yéu t6 lién quan ciia doi twong
nghién ciru

3.2.1 Ty 1& nhiém HCV bang k§y thuit héa phat quang ciia d6i twong nghién ctru
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Biéu d6 3.1. Ty 1¢ nhiém HCV bang ky thuit héa phat quang ciia doi

twong nghién ciru

B Nhiém HCV m Khong nhiém HCV

Nhan xét: Ty 16 nhiém virus viém gan C bang k¥ thuat hoa phat quang 1a
22,8%, nghia 13 c6 34 truong hop c6 két qua HCV (+) trén 149 bénh nhan duoc chan

doan 1am sang 1a viém gan Siéu vi.
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3.2.3 Pic diém gi6i tinh, tudi, nghé nghiép, dan tdc, noi cu tri, trinh @ hoc

van, yéu td nguy co trén déi twong nhiém HCV

Bang 3.10. Pic diém gi6i tinh trén ddi twong nhiém HCV

Gié6i tinh Tan s6 (n=34) Ty 18 (%)
Nam 19 55,9
Nit 15 41,1
Tong 34 100

Nhan xét: Dic diém gioi tinh trén 34 d6i twong nhiém HCV ghi nhén ty 18 ¢

nam giéi chiém 55,9 %, cao hon so vdi ty 18 & nit gidi chiém 41,1 %.

Bang 3.11. Pic diém nhom tudi trén ddi twong nhiém HCV

Nhom tudi Tén sb (n=34) Ty 18 (%)
Tir 16-30 tudi 0 0,0
Tir 31-60 tudi 29 85,3

Trén 60 tudi 5 14,7
Tong 34 100

Nhin xét: Dic diém vé nhom tudi trén ddi tugng nhiém HCV thi nhom tudi
tir 31-60 chiém cao nhét 85,3 %, nhém 16-30 tudi chua ghi nhan duoc truong hop

nhiém nao trong nghién ctru nay.
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Bang 3.12. Pic diém nghé nghiép trén déi twong nhiém HCV

Nghé nghiép Tan s6 (n=34) Ty 1€ (%)
NOng dan 12 35,3
CoOng nhan 7 20,6
Hoc sinh 0 0,0
Budn ban 0 0,0

Noi tro 6 17,7
Khéc 9 26,4
Tong 34 100

Nhan xét: Két qua chung t6i ghi nhan vé dic diém nghé nghiép trén d6i

tugng nhiém HCV cho thdy nhém cong nhan chiém 20,6 %, nhém nghé nghiép

nong dan chiém 35,3 %, nhoém khac chiém ty 1€ cao nhét 26,4%, noi tro 17,7 cac

nhém hoc sinh va budn ban chua ghi nhan trudong hop nao.

Bang 3.13. Pic diém dan tdc trén doi twong nhiém HCV

Dan toc Tan s6 (n=34) Ty 18 (%)
Kinh 29 85,3
Hoa 0 0,0

Khmer 5 14,7
Tong 34 100

Nhan xét: Két qua nghién ctru vé dic diém dan toc trén dbi twong nhiém HCV

trong d6 dén toc kinh chiém cao nhat 85,3 %.
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Bang 3.14. Pic diém noi cu tri trén ddi twong nhiém HCV

Noi cw tru Tén s6 (n=34) Ty 1€ (%)

Thanh thi 5 14,7

No6ng thén 29 85,3
Tong 34 100

Nhan xét: Theo két qua trong tong sd 34 ddi tuong nhiém HCV cho thay ty 1¢
& nong thon cao hon chiém 85,3 %.

Bang 3.15. Pic diém trinh d9 hoc vén trén ddi twong nhiém HCV

Trinh d$ hoc vin Tan s6 (N=34) Ty 1€ (%)

Mu chir 3 8,8
Tiéu hoc 12 35,3
Trung hoc co sé 9 26,5
Trung hoc pho thdng 4 11,8
Trung cap va cao dang 2 5,9
Pai hoc va sau dai hoc 4 11,8

Tong 34 100

Nhan xét: Trinh d6 hoc van trén d6i twong nhiém HCV ghi nhan nhém tiéu hoc

c6 ty 1& cao nhat chiém 35,3 %, thap nhat 1a mu chit chiém 5,9 %.
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Bang 3.16. Pic diém yéu t6 nguy co trén ddi twong nhiém HCV

o i Tansé |TyI¢
Yéu to nguy co nhiem HCV
(n=34) | (%)

Co 2 5,9
Xam minh

Khong 32 94,1

Co 1 2,9
Tién str truyén mau

Khong 33 97,1

Thuong xuyén 3 8,8
Cham soc diéu tri ring miéng

Khéng thuong xuyén 31 91,2

Co 14 42,2
Bam 15 tai

Khong 20 58,8

Thuong xuyén 0 0,0
Dung chung dao cao

Khong thuong xuyén 34 100,0

Co 6 17,6
Ngudi Nha nhiém HCV

Khong 28 82,4

Nhan xét: Di twong nhiém HCV ¢6 yéu t6 nguy co bam 10 tai chiém ty 1é cao

nhat 42,2 %.
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3.3. M6t s yéu to lién quan dén ty 1¢ nhiém HCV trén d6i twrong nghién ctru

3.3.1 Méi lién quan giira ty 1¢ nhiém HCV véi diic diém chi s6 cin 1aAm

sang trén doi twong nghién ciru

Bang 3.17. Moi lién quan giira ty 1¢ nhiém HCV véi hoat @ AST

anti-HCV .
Duwong tinh Am tinh
OR
— — P
TAn s6 Ty1é | Tansd |Tylé (95 ClI)

Hoat do AS Q) (%) (M | ()

Tang 25 42 4 34 57,6

_ 6,618 | <0,05
Khong ting 9 10,0 81 90,0

Nhan xét: Su khac biét mang y nghia thong ké giita ty 1& nhiém HCV va hoat do

AST (p<0,05).
Bang 3.18. Moi lién quan giira ty 1é nhiém HCV véi hoat d ALT
anti-HCV i
Duwong tinh Am tinh
OR
Tén o D
x Ty1é | Tansd | Tyle | (95CI)
i)
0 0
Hoatdd ALT\ | () (%) (n) (%)
0 7,51 <0,05
Khong tang 7 8.4 76 916

Nhin xét: Su khac biét mang ¥ nghia thong ké giita ty 1& nhiém HCV va hoat do

ALT (p< 0,05).
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3.3.2 Méi lién quan giira ty 1¢ nhiém HCV véi diic diém giéi tinh, noi cur tru,
yéu t6 nguy co

Bang 3.19. Moi lién quan giira HCV va gi6i tinh

ANI-HCVT puong tinh Am tinh
Tin s& Tin s OR P
0 My ), o mylee) | (5C
Gisi tinh\_ (M) (n)
Nam 19 55,9 57 49,6 1289 0517
Nu 15 41,1 58 50,4

Nhan xét: Ty 1€ duong tinh véi HCV & nam (55,9%) cao hon & nit (41,1%).
Tuy nhién, su khéac biét nay khdng c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,517). Do d6, chua
du co sé dé khang dinh c6 mdi lién quan giita giéi tinh va tinh trang nhiém HCV
trong nhom nghién ctru.

Bang 3.20. Méi lién quan giira HCV va noi cu tri

Anti-HCV|  pyong tinh Am tinh
Noi cw trd Tinso | Ty1¢ | Tansd | Tyl¢ OR P
M| ) ) (@) ©CD)
Thanh thi 5 14,7 14 | 878
1,244 | 0,697
Nong thon 29 85,3 101 | 122

Nhan xét: Ty 1é duong tinh véi HCV ¢ nhom sdng tai ndng thon (85,3%)
cao hon so véi nhdm sdng tai thanh thi (14,7%). Tuy nhién, sy khac biét nay
khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,697), do d6 khong thé khang dinh c6 mébi lién

guan giita noi cu tra va tinh trang nhiém HCV trong nghién ciru nay.



57

Bang 3.21. Méi lién quan giira HCV va yéu t6 nguy co

Anti-HCV Dwong tinh Am tinh oR
Yéu tb A x sz P
Tan so (n) Ty 1€ (%)Tan so (n) Ty 1€ (%)| (95 Cl)
nguy co
Xam minh
Co 2 15,4 11 84,6
0,591 | 0,504
Khéng 32 23,5 104 76,5
Tién sir truyén mau
Co 1 25,1 3 75,0
1,131 | 0,916
Khéng 33 22,8 112 77,2
Chiim s6c diéu tri ring miéng
Co 3 27,3 8 72,7
1,294 | 0,715
Khéng 31 22,5 107 77,5
Bam 15 tai
Co 14 19,2 59 80,8
0,664 | 0,299
Khéng 20 26,3 56 73,7
Dung chung dao cao
Co 1 100,0 0 0,0
4,485 | 0,065
Khéng 33 22,3 115 71,7
Ngwoi Nha nhiém HCV
Co 6 60,0 4 40,0
5,946 | 0,001
Khéng 28 20,1 111 79,9

¢Kiém dinh Fisher’s Exact Test
Nhin xét: C6 su khac biét mang y nghia thong ké (p< 0,05) giita ty 1& nhiém virus
viém gan C c6 ngudi nha nhidm virus viém gan C. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng

ké (p>0,05) véi cac yéu td nguy co khéc.
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3.4. Pic diém tai lwong virus HCV-RNA bing k§y thuit Real-time PCR ciia
bénh nhan nhiém HCV
Biéu dd 3.2. Ty 1¢ HCV-RNA duong tinh bing ky thuit Real-time PCR
ciia bénh nhan nhiém HCV

B HCV-RNA Duong tinh ~ ®HCV-RNA Am tinh

Nhén xét: Ty 1& nhiém virus viém gan C bang k§y thuat Real-time PCR 1a 21,5 %,
nghia 13 ¢6 32 truong hop c6 két qua HCV-RNA (+) trén 34 bénh nhén co két qua
anti-HCV (+).
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3.5. Tai lwgng HCV-RNA trén bénh nhan nhiém virus viém gan C
Bing 3.22. Tai lwong HCV-RNA trén bénh nhan nhiém virus viém gan C

_ Tén s6

HCV-RNA (copies/mL) Ty 1€ (%)
(n=34)

Amtinh: <1,25x10° 2 5.9
Duong tinh thap: > 1,25x10° < 1,25x10* 23 67.6
Duong tinh trung binh: > 1,25x10* < 1,25x10° 7 20.6
Duong tinh cao: > 1,25x10° 2 5.9
Tai luong trung binh HCV-RNA £DLC: 2,6x10* + 3,6x10*

Nhan xét: Qua két qua cho thiy HCV-RNA duong tinh chiém 94,1%, trong
d6 tai lugng HCV-RNA duong tinh mirc do thap chiém ty 1¢ cao (67,6%), ké dén
mirc do trung binh (20,6%) va thap nhét 1a mtc d6 cao (5,9%).

Tai lugng trung binh HCV-RNA +DLC: 2,6x10* + 3,6x10°.

3.6. Moi twong quan giira tai lwong HCV-RNA véi hoat 36 AST, ALT
trén bénh nhan nhiém viém gan C

Bang 3.23. Méi twong quan giira tai lwong HCV-RNA v6i hoat @9 AST

Hoat do AST (U/L)
Tai lugng AST
HCV-RNA
(Copies/mL) r P
HCV-RNA 0,631 0,001
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Nhan xét: C6 mdi trong quan thudn vira giita tai luong HCV-RNA véi hoat
d6 AST véi hé sb twong quan r=0,631, hé s6 p=0,001.

900

s00 L AST Y=0,006x+15,082
R?=0.897
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Biéu do 3.3. Mdi twong quan giira tai lwong HCV-RNA vo6i hoat d AST
ciia bénh nhan nhiém HCV

Nhan xét: Két qua phan tich cho thdy méi twong quan thuén vira & cac bénh
nhan c6 tai lwong HCV RNA cang cao thi muc d6 ton thuong gan nghiém trong
hon, mbi twong quan giita HCV RNA va AST cang 16 rang hon.

Bang 3.24. Méi twong quan giira tai lwong HCV-RNA véi hoat d ALT

Hoat dp ALT (U/L)
ALT
Tai lwgng
HCV RNA
(Copies/mL) r p
HCV-RNA 0,618 0,001

Nhin xét:
C6 méi twong quan thuan vira gitra tai lwong HCV-RNA véi hoat d6 ALT
voi hé sd tuong quan r=0,618, h¢ sb p=0,001.
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Biéu d6 3.4. Méi twong quan giira tai lwong HCV-RNA véi hoat @6 ALT

ciia bénh nhan nhiém HCV

Nhan xét: Két qua phan tich cho thdy méi twong quan thudn vira ¢ cac bénh
nhan c6 tai lugng HCV RNA cang cao thi mic do tén thwong gan nghiém trong

hon, mbi trong quan giita HCV RNA va ALT cang rd rang hon.
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Chuong 4

BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

4.1.1 Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan nam gidi nhiéu hon nit giéi chiém
51% va nir gioi chiém 49% két qua nay tuong dong véi cac nhom nghién ciru Amjad
Ali 1 cling cong sy ghi nhan nam gidi chiém 58% [20] va ciing tuong déng véi nghién
ctru cia nhom Sanaullah Khan va cong sy ghi nhan nam chiém 59,8% [62], két qua cta
ching t6i ciing phtt hop véi tac gia Qué Anh Tram va cdng su nghién ctru bénh nhan
nam nhiéu hon nir 83,14% [21]. Tuy nhién theo mot nghién ctru ciia Betela B va
Belayneh M vao nam 2022 thi lai c6 Kkét qua ty 1¢ nhiém HCV cao hon & phu nir 75%,
s0 v6i nam gidi chiém 25% cu thé 1a 12 ddi tugng nghién ctru 14 nit gidi va 4 ddi tuong
nam giéi [27]. Tuong tw ¢6 nhom tac gia Huynh Thi Hong Nhung, Nguyén Vin Trung
(2023) tai tinh Tra Vinh ciling cho thay ty 1¢ nhiém virus viém gan C & nit giéi 60,3%,
nam gidi 39,7%, qua d6 cho thay chua pht hop véi nghién ctru cia ching t6i, du vay
nhom dbi twong ctia nghién ciru nay 1a cong déng khac véi nhom tbi tuong nghién ciru
cua chung t6i [13].

Theo nghién clru cia nhom tac gid Lé Thi Thanh Nhan va Tran Vin Loi va
cong su nam 2022 trén 102 dbi trong nghién ctru ¢o ty 16 nhiém virus viém gan C
gifra nam va nir bang nhau 50%/50%, két qua nay twong déng voi nghién ctru cla
chang t6i [12].

Theo nghién ctru cia nhom tac gia Muhammad Numan va cong su (2022) co
két qua nghién ctru 585 truong hop duong tinh véi khang thé HCV, trong dé c6
khang thé dugc phat hién tir 446 (76,2%) trudng hop dua trén ELISA. Cac trudng
hop duong tinh véi ELISA khang HCV duoc diéu tri theo xac nhan cudi cting bang
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Real-time PCR, phat hién HCV-RNA trong 323 truong hop (72,4%). Bénh nhan
dwong tinh véi HCV-RNA théng tin nhan khau hoc cho thy 175 (54,1%) nam va
148 (45,8%) nit bi lay nhiém virus C két qua nay cho thdy su twong déng véi nghién
ctru cia nhom chung t6i [54].

Két thuc nghién ctru ctia ching t6i cho thiy két qua nhiém vi rat viém gan C
cao nhat & nhom tudi tir 31-60 tudi chiém 69,8%, ké tiép 1a nhom trén 60 tudi chiém
10,7%, nhom con lai tir 16-30 tudi chiém 19,5% ty 1& nhiém vi rat viém gan C. Cho
thay su phll hop v6i nhém nghién ctru Huynh Thi Hong Nhung, Nguyén Vin Trung
(2023) tai tinh Tra Vinh c6 két qua ty 1é nhiém virus viém gan C chu yéu ¢ hai nhém
tudi tir 35-59 chiém ty 18 62,4% va tir 60 trd 1én chiém 20,6%, bén canh nhdm dudi
35 tudi chiém 17% [13].

Theo nghién ctru ctia nhém tac gia Lé Thi Thanh Nhan va Tran Van Loi va
cong su nam (2022) trén 102 doi tuong nghién ciru c6 ty 16 nhiém virus viém gan C
cht yéu & ba nhom tudi nho hon 40 tudi chiém 5,9%, tir 40 tudi dén 60 tudi chiém
52,9%, 16n hon 60 tudi chiém 41,2 %, két qua nghién ctru cua chlng t6i ciing twong
dong voi nhom tac gia nay [12].

Pic diém vé nhom tudi & cac nhdm nghién ctru thé hién trong bang 3.2 cho thiy:
O tit ca cac nhoém nghién ciru ¢6 sy twong dong theo do tudi, tip trung & do tudi trén
31-60 tudi chiém ty 1& cao nhét véi 69,8% cho thdy su tuong dong v6i nhom nghién
clru clia tac gia Qué Anh Tram, Vi Thi Nga (2023) vé do tudi, bénh nhan trong nghién
nay c6 do tudi trung binh 1a 47,482 + 14,346, chimg t6 do tudi ctia ngudi bénh trong
nghién ctru nay kha tré. Trong do, do tu6i bénh nhan nam thép hon kha nhiéu so v&i do
tudi trung binh cua bénh nhan nir (45,818 & 14,349 ctia nam so v6i 55,689 + 14,273 cia
nir gi6i). Hon 70% bénh nhan nim trong do tudi 21-59 tudi [21].

Mot nghién ctru khac ctia nhom tac gia Ngo Anh Thé va cong sy nam (2014)

trong thoi gian nghién ctru trén 90 bénh nhan viém gan vi rit C man tinh du tiéu
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chuan diéu tri bang thudc khang virus va sinh thiét gan da duoc chon vao phan tich
vé tudi, trong nhom bénh nhan nghién ctru nay, c6 do tudi trung binh 1a 48,12 +
10,74 nam (dao dong tir 21 tudi dén 69 tudi) Trong nghién ctru ndy, néu xét tir thoi
diém c6 yéu t6 nguy co 1y nhiém, thi thoi gian mac bénh trung binh duoc xac dinh
la 16,2 + 7,6 nam, dao dong tir 3 — 40 nam [17]. Qua ghi nhan cia nhém ching toi
thi ngoai nghién ciru ciia nhom ké thém maot vai nghién ctru ¢ Viét Nam ciling nhu
trén thé gi6i & trén thi d6 tudi ma chiém ty 16 nhidém vi rat viém gan C cao thuong
tir 16 tudi dén 16n hon 60 tudi.

Theo mét nghién ctru khac ctia nhom tac gia Tran Nguyén Ai Thanh va cong
su (2021), “Nghién ctru dap ung xo hda gan & bénh nhan viém gan virus C man
kiéu gen 1, 6 diéu tri bang sofosbuvir phdi hop ledipasvir” cho thay trén 65% bénh
nhan c6 d6 tudi tir 40 tudi trd 1én, trong d6 nhom tir 40-60 tudi chiém ty 18 cao nhat
v6i 42,6% (n=46). Tudi trung binh cta bénh nhan 13 50,2 + 13,7 tudi. Tudi nhod
nhat 13 25 tudi va 16n nhat 1a 82 tudi, day ciing 1a mot nghién ctru c6 két qua twong
ddng v6i nghién ctiru ciia nhom chiing t6i [16].

Theo mot nghién ctru khac ciia nhdm tac gia Pham Thi Thu Thuy, H6 Tan
Pat(2018) "Ty 1¢ nhiém siéu vi viém gan C cao trong cong dong dan cu & nong
thon cta mot tinh thudc Pong bang séng Ctru Long, Viét Nam" cho thay ty 18
nhiém vi rGt viém gan C nhém duéi 20 tudi ti 1& nhiém 5,88%, tir 20- 40 tudi:
5,31%, 40-60 tudi: 8,82%, hon 60 tudi ti 16 nhiém cao nhat: 15,93% (p=0,0001) [19].
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Theo két qua nghién ctru ciia chiing toi ghi nhan nghé nghiép néng dan chiém
cao nhat 39,6%, cong nhan chiém 18,1%, hoc sinh chiém 2,7%, buén ban chiém
1,3% va nhom nghé nghiép khac chiém ty 1& 38,3%. Dya trén két qua nghién ctru
ctia nhom tac gia Huynh Thi Hong Nhung, Nguyén Vian Trung (2023) tai tinh Tra
Vinh cho thay tinh trang nghé nghiép cta cac d6i twong bao gdm ndng dan chiém
28,9%, cOng nhan chiém 4,8%, hoc sinh chiém 4,6%, budén ban chiém 11,5% va
nhom nghé nghiép khac chiém ty 18 59,2% [13].

Két thiic nghién clru ctia chiing toi cho thay két qua ty 1& nhiém vi rat viém
gan C chiém da s6 & dan toc Kinh 87,2%, ké tiép dan to Khmer chiém 9,4% va dan
toc Hoa chiém 3,4 %.

Qua nghién ctru caa ching toi cho thay & ndng thén chiém ty 16 nhiéu hon thanh
thi 87,2% va 12,8%. Két qua nay cta chang t6i pht hop véi nghién ctiru cia nhém
tac gia Truong Quang Phong va cong su ciing c6 két qua sinh séng tai nong thon
chiém 90,4% [13]. Két qua cua chling t6i cling trong dong voi c4c tAc gia Muhammad
Numan, va cong su (2022) ghi nhan & ving nong thon co ty 1¢ cao hon so vdi thanh
thi chiém 58,8% [55]. Phil hop véi nhém nghién ctiru Huynh Thi Hong Nhung, Nguyén
Vin Trung (2023) tai tinh Tra Vinh ty 18 nhiém virus viém gan C & ndng thén chiém
phan 16n 90,4% [13].

Mot nghién ciru khac ctia nhom tac gia Ngd Anh Thé va cong su nim (2014)
trong thoi gian nghién ctru trén 90 bénh nhan viém gan vi rat C man tinh du tiéu
chuan diéu tri bang thubc khang virus va sinh thiét gan d dugc chon vao phan tich
vé phan bd dia du, nghé nghiép va nguy co lay nhidm ctia nhom nghién ctiru. Bénh
nhan nghién ctru c6 phan bd dia du rong, gom ca thanh thi (48,89%), nong thon
(34,44%) va mién nui (16,67%) diéu nay ciing mang cac dic diém dija Iy cua Viét
Nam v¢i nhidu viing mién va mdi ving mién c6 dic thi vé phong tuc, tap quan, thoi
quen.... khac nhau[17].
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Theo két qua nghién ctru cua ching to61 duoc thé hién & bang 3.6 vé trinh do
hoc van cta cac dbi twong nghién ctru tir trung hoc phd thdng tré 1én chiém hon
27,5%, trong khi, nhom ngudi cé hoc van tiéu hoc va trung hoc co so lan luot 1a
28,2% va 26,2%, chi khoang 5,4% la mu chit. Bén canh do, nhom tac gia Huynh
Thi Hong Nhung va cong su (2023) nghién ctru khéo sat trén 1289 ddi tuong c6
d6 tudi tir 15 dén 65 tai tinh Tra Vinh, tinh trang nhiém HCV dugc xac dinh bang
k¥ thuat xét nghiém mién dich gin enzym (ELISA) nham phét hién khang thé HCV
tir mau mau ctiia mdi d6i twong tham gia, cho két qua ty 1¢ nhiém vi rit viém gan C
vé tinh trang nghé nghiép cta cac d6i twong bao gdm 1am rudng (28,9%), can
bd/vién chtrc (22,2%), ndi trg (20,1%), budn ban (11,5%), cong nhéan (4,8%),
va hoc sinh/sinh vién (4,6%). Bén canh do, trinh 6 hoc van tir trung hoc phé thong
tré 1én chiém 32,1%, trong khi, nhém nguoi c6 hoc van tiéu hoc va trung hoc co sé
lan luot 14 23,4% va 34,8%, chi khoang 9,6% la mu chir [13].

4.1.2. Pic diém hoat @9 AST, ALT ciia d6i twong nghién ctru

Qua nghién ctru cta chiing toi cho thay két qua trong tong s6 149 ddi tuong
nghién ctru ghi nhan rang chi s6 AST ting chiém 40.2%, chi s6 ALT ting chiém
44.3%. Su ting cac enzym transaminase bao gdm AST va ALT goi ¥ tinh trang ton
thuong huy hoai té bao gan. Té bao gan bi ton thuong sé gay ting hoat 46 AST va
ALT huyét thanh. Ddi v6i ton thuong té bao gan cip, hoat do AST thudng ting
ngay lap tirc. Ban dau AST cao hon ALT do hoat d6 cia AST trong té bao gan cao
hon va phong thich ra ngoai khi ton thuong gan. Trong vong 24-48 gid, néu ton
thuong gan tiép tuc thi hoat 6 AST s& cao hon AST vi thoi gian ban huy cua ALT
trong huyét twong dai hon. Trong ton thuong gan man, hoat d6 ALT thudng ting
cao hon AST. Tuy nhién, khi qua trinh xo hoéa tién trién gay ton thuong ty thé s&
lam tang AST ddng thoi giam dao thai AST. Mit khac, hoat dong ALT bi suy giam.
Vi vy, trong xo gan hoat &6 AST thudng cao hon ALT nén ty s6 AST/ALT thudng
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> 1 [22], [34]. Tuong tu theo nghién ctru ctia Nhom tac gia Tran Van Huy, Tran
Nguyén Ai Thanh va cong sy nam (2021) cd két qua nhan thdy hoat d6 trung binh
ciia AST va ALT ting nhe, 1an luot 1a 51 U/L va 63 U/L[10].

Mot nghién ctru khac ctia nhom tac gia Ngo Anh Thé va cong sy nam (2014)
trong thoi gian nghién ctru trén 90 bénh nhan viém gan vi rat C man tinh du tiéu
chuan diéu tri bang thubc khang virus va sinh thiét gan da duoc chon vao phan tich
vé tudi, trong nhdm bénh nhan nghién ctru ndy cé sé bénh nhan c6 noéng dd ALT va
AST & gidi han binh thuong 1a 37,78% va 58,89%, tang 2 — 5 lan 13 51,11% va
36,67%, tang trén 5 1an 1a 11,11% va 4,44%. Khong co trudng hop nao tang trén 10
lan gia tri binh thuong [17].

Theo mot nghién ctru khac ctia nhom tac gia Tran Nguyén Ai Thanh va cong su
(2021), “Nghién ctru dap tmg xo hoa gan & bénh nhan viém gan virus ¢ man kiéu gen 1,
6 diéu trj bang sofosbuvir phéi hop ledipasvir” cho thiy hoat @ AST c6 phan phéi
khong chuan, gia tri trung vi ciia AST trude diéu tri 1a 51 U/L (khoang t&r phan vi: 35,5
—76,5 U/L). Tuong tu v6i AST, ALT ciing c6 phan phdi khong chuan, gia tri trung vi
cua ALT cao hon, 1a 63 U/L (khoang tr phan vi: 38 —102,5 U/L) [16].

4.2. Ty 18 nhiém virus viém gan C

Ty 1& nhiém virus viém gan C theo nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan 1a 23,8%,
chua phl hop véi két qua ciia nhém nghién ctru Tran Phudc Thinh va cong su c6 két
qua ty 1& nhiém virus viém gan C 1a 38,7% [19], theo nghién ctru ctia nhdm tac gia
Kassa Y va cong su 6 két qua nhiém virus viém gan C 1a 14,3 % trén tong 299 ddi
tuong nghién ctru [43].

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i lai thap hon so véi véi két qua ciia nhom tac
gia Tran Thi Ngoc Anh va Nguyén Thi Yén (2022) cho thiy ty 1é nhiém virus viém
gan C 1a 42,3% [11].

Theo mét nghién ciru khéc ciia nhom tac gia Huynh Thi Hong Nhung, Nguyén
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Vian Trung (2023) tai tinh Tra Vinh c6 két qua ty 16 nhiém virus viém gan C 14 1,01%
thap hon nhiéu so v&i cac nghién ciru & trén ciing nhu nghién ctru cia chdng toi, tuy
nhién dbi twong ctia nghién ctiru ndy cong dong [13].

Ciing theo mot nghién ctru cia nhdm tac gia Huiban L, Stanciu C va cong su
nam (2021) ma két qua cho thay ty 1¢ nhiém virus viém gan C 1a 2,64 % trén 2945 d6i
twong nghién ctru & cong dong cu thé 1a nguoi trudng thanh trong mot ngdi lang & Pong
Bic Romania [37].

Mot nghién ciru khac ma cac doi tuong nghién ctu 1a cong dong cua qubc gia
Georgia gdbm 7000 nguoi, cuia nhdm tac gia Hagan LM, Kasradze Ana va cong su
nam (2019) c6 két qua ty 1&é nhiém virus viém gan C 7,7 %, cho thay su bét twong
ddng véi nghién ctru ciia ching toi [35].

Mot nghién ctru khac ciia nhom tac gia Bennett H, Waser N va cong su nam
(2015) khao sét strc khoe va dinh dudng tai Hoa Ky tir 1999 dén 2012 cho thay 1,19%
ngudi trudong thanh nhiém HCV, trong d6, nhom déi tuong sinh tir 1945 dén 1965
chiém ty 1¢ cao nhat (2,23%) [26]. Tai Chau Au, Georgia la qudc gia c6 thu nhap trung
binh da cong bé ty 1& nguoi nhiém HCV man 1én dén 5,4% [41]. O Chau A, tinh hinh
nhiém HCV khac nhau voi ty 18 cao hon ¢ Pai Loan (1,8%-5,5%) so véi Cac qudc
giakhac nhu Trung Quéc (1,6%), Han Quéc (0,6%-1,1%) va Nhat Ban (0,6%-0,9%)
cho thdy so vé6i dbi tuong nghién ciru 12 cong dong thi ty 16 nhiém vi rat viém gan
C thap hon & nhimg d6i twong trong bay nghién ctru ctia ching tdi [21].

Theo mot nghién ctru khac ctia nhdm tac gia Pham Thi Thu Thay, Ho Tan Pat
(2018) "Ty 18 nhiém siéu vi viém gan C cao trong cong ddng dan cu & ndng thon
ctia mot tinh thudc Pong bang song Ciru Long, Viét Nam" cho thay ty 1& nhiém vi
rdt viém gan C trén 334 nguoi tham gia nghién ciru ¢d Anti HCV duong tinh chiém
ti 16 8,87%, tir day cho ta thiy ty 1& nhiém virus viém gan C & cong dong thap hon

so voi nhom d6i tuong nghién ctru cua ching toi [19].
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Theo mdt nghién ctru khac cua nhom tac Huiban L, Stanciu C, Muzica CM,
and et al va cong sy nam (2021) tong cong c6 3507 ddi twong duoc moi sang loc
bang cac xét nghiém dinh huéng chan doan nhanh. Nhin chung, 2945 (84%) d6i
tuong da dugc xét nghi¢m, trong s6 do 78 (2,64%) duoc phat hién c6 khang thé
HCV duong tinh va dugc 1én lich danh gia thém tai mét trung tam ti€u hoa/gan hoc
bac ba dé duoc lién két v6i dich vu cham soc. Tong cong, 66 (85%) d6i twong dugc
trinh bay dé danh gia va 55 (83%) c6 HCV-RNA c6 thé phat hién dugc cho thay ty
1& nhiém virus viém gan C ¢ cong dong chua tuong dong vai nhom doi tugng nghién
ctru cua chung t6i [37].

Theo mét nghién ctru khac ma ddi twong nghién ctru 1a cong dong clia nhom tac
Gheorghe L, Tacob S vao ndm 2020 tong cong c6 25.141 ddi tuong da ky vao ban dong
¥ tham gia nghién ctru va do d6 duge ghi danh vao nghién ctru. Ty 18 khang thé anti-
HCV la 1,39% (95%ClI: 1,25-1,54) va ting theo sb luong cac yéu té nguy co do mot
d6i tuong trinh bay, cho thay ty 1& nhidém vi rdt viém gan C chua twong dong véi
két qua nghién ctru cia nhém ching t6i [33]. Mot nghién ciru khac ma d6i tuong
nghién ctru 1a cong dong cia nhom tac Liana Gheorghe, lacobe mé, Irma Eva Csiki
va cong su vao nam 2020 tong cong O 25.141 d6i twong da ky vao ban dong ¥
tham gia nghién ctru va do d6 dugc ghi danh vao nghién ciru. Ty 1& khang thé anti-
HCV la 1,39% (95%CI: 1,25-1,54) , cho théy ty 1€ nhiém vi rdt viém gan C chua
tuong dong voi két qua nghién ctru ctia nhém chang toi [46].

Qua nghién ctru két qua ¢ bang 3.11 cho thay ty 1¢ duong tinh anti-HCV c0 tai
lrong HCV-RNA duong tinh 1a 100.0% cao hon ty 1é duong tinh anti-HCV c0 tai
lugng HCV-RNA am tinh 12 1.7%, ty 1¢ 4m tinh anti-HCV tat ca déu khong c6 nong
d6 HCV-RNA . Do d6 c6 thé khang dinh c6 méi lién quan chic ché giira HCV-RNA
va anti-HCV.

Tir két qua bang 3.1 cho thay & tat ca cac d6i tugng nghién ctru chua thdy moi
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lién quan gitta anti-HCV va gidi tinh c6 két qua ty 1& nhiém virus viém gan C ¢ nir
49% trong khi d6 nam 51%, véi két qua ciia nghién ciru ndy chua tuong dong vé giéi
tinh so v6i nhdm tac gia Huynh Thi Hong Nhung, Nguyén Van Trung (2023) tai tinh
Tra Vinh c6 ty 1& nhiém virus viém gan C & nit chiém 60,3% nam 39,7% [14]. Mot
nghién ctru khac ctia nhdm tac gia Truong Quang Phong va Huynh Thi Hong Nhung
va cong su (2023) tai tinh Tra Vinh ¢6 ty 18 nhiém virus viém gan C & nit chiém
57,28% nam 42,72% [14].

Tuy nhién lai c6 sy tuong dong véi mot nhom nghién ciru khac Qué Anh Tram,
Vii Thi Nga va cong su nim (2023) c6 ty 1¢ nhiém virus viém gan C ¢ nit chiém
16,86% nam 83,14% [21].

Mot nghién ctru khac ctia nhom tac gia Nguyén Vin Tin va cong su (2021)
qua nghién ctru “Tinh trang nhiém virus viém gan B, C va dap g mién dich sau
ti€ém vacxin viém gan B & bénh nhan loc mau chu ky tai khoa than tiét niéu-loc
mau, bénh vién Hitu Nghi”, trén 78 bénh nhan loc mau chu ky tai khoa Than tiét
niéu-loc mau, bénh vién Hitu Nghi, tir thang 01/2021 dén 06/2021, c6 két qua
sau:ty 1& bénh nhan nam 78,2% cao hon bénh nhan nit. Ty 1¢ nhiém HBV hoic
HCV lan luot 1a 3,8%; 37,2%. Ty 1¢ déng nhiém HBV, HCV 1a 1,3%, theo két
qua nghién ctru nay thi ¢6 su twong déng voi nghién ciru ciia nhém chung t6i [20].

Theo mdt nghién ciru khac ctia nhom tac gia Tran Nguyén Ai Thanh va cong
su (2021), “Nghién ctru dap tmg xo héa gan ¢ bénh nhan viém gan virus ¢ man kiéu
gen 1, 6 diéu tri bang sofosbuvir phdi hop ledipasvir” cho thay két qua Sé luong
bénh nhan nam va nit trong nghién ctru 1an lugt 1a 69 va 39. Ty 16 nam gidi (63,9%)
cao hon gan 2 1an so véi nir gidi (36,1%) [16].

Theo mdt nghién ctru khac cia nhom tac gia Pham Thi Thu Thuy, Hd Tan Pat (2018)
"Ty 18 nhiém siéu vi viém gan C cao trong cong dong dan cu & néng thon clia mot tinh

thudc Pong bang song Ctru Long, Viét Nam" cho thay ty 1¢ nhiém vi rat viém gan C &
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nam nhiéu hon nit: 10,9% so véi 7,3% (p=0,00016) [19].

Dit diém noi cu tri dugc thé hién qua bang 3.5 cho thiy toan bo 149 dbi tuong
nghién ctru clia chung t6i, c6 mbi lién quan giita anti-HCV cuy thé 1a ty 18 nhiém virus
viém gan C cao ¢ ndng thén 87,2%, va ¢ thanh thi thi lai thap 12 12,8%, véi két qua nay
cho thay c6 su trong ddng v6i nhom tac gia Huynh Thi Hong Nhung, Nguyén Vin
Trung (2023) tai tinh Tra Vinh ¢0 ty 1& nhiém virus viém gan C & ndng thon 90,4%, va
& thanh thi thi lai thip 9,6% [14].

Theo nghién ctru ciia nhom tac gia Muhammad Numan va cong sy (2022) co
két qua nghién ctru 585 trudng hop duong tinh véi anti-HCV, trong d6 c¢6 khang thé
dugc phat hién tir 446 (76,2%) truong hop dua trén ELISA. Céc truong hop duong
tinh v&i ELISA khang HCV dugc diéu trj theo x4c nhan cudi cling bang Real-time
PCR, phat hién HCV-RNA trong 323 truong hop (72,4%). Mot thong ké mbi lién
quan dang ké (p = 0,005) da dugc quan sat & bénh nhan ndng thon so véi thanh thi
(58,8% s0 vé6i 41,1%) voi trude d6 1,65 va khoang tham chiéu 95% 1,16-2,23 [54].

Theo nghién ciru ctia nhom tac gia Ngé Anh Thé va cong sy nim (2014) trong
thoi gian nghién ctru, 90 bénh nhan viém gan virus viém gan C man tinh du tiéu
chuan diéu tri bang thudc khang virus va sinh thiét gan da duoc chon vao phan tich,
bénh nhan nghién ciru c6 phan bé dia du rong, gom cé thanh thi (48,89%), nong
thon (34,44%) va mién nui (16,67%). Diéu nay cling mang cac dic diém dija 1y cua
Viét Nam voi nhiéu ving mién va mdi ving mién c6 dic thu vé phong tuc, tip
quan, thoi quen.... khac nhau [17].

Trong nghién ctru ndy, bénh nhan c6 nhiéu nghé nghiép khac nhau, hay gip 13
khong nghé nghiép 6n dinh (nong dan, cong nhan, lao dong tu do, ndi trg, khong
nghé...), Cac nguy co lay nhiém virus viém gan C, ¢6 xam minh c6 ty 1& nhiém
15,4%, tién st truyén mau co ty 1é nhidém virus viém gan C 25,1%, tién str c6 1am ring

chiém ty 1& nhiém virus viém gan C 27,3%, ¢ bam 15 tai ty 1& nhiém virus viém gan
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C 19,2% , dung chung dao cao ty 1& nhiém virus viém gan C 100,0%, ngudi nha
nhiém viém gan C chiém ty 18 60,0%.

Theo mot nghién cua nhém tadc gia Muhammad Idrees va cong su (2008)
nghién ctru tong s6 6817 mau huyét thanh duoc xét nghiém, 998 mau (14,63%)
duong tinh véi anti-HCV. HCV-RNA PCR dugc phét hién trong 494 (49,50%) mau
anti-HCV duong tinh trong phan tich hoi quy logistic da bién, sir dung ma tay qua
duong 6,6 (khoang tham chiéu 4,1-9,9), truyén mau trude d6 5,9 (khoang tham
chiéu 2,9-12,3), bi chich bﬁng kim 2,2 (khoang tham chiéu 1,6-3,1), tai sir dung
6ng tiém 1,7 (khoang tham chiéu 0,8-3,6) [52]. Mot nghién ctru khéc ctia nhom tac
gia Ngo Anh Thé va cong sy nam (2014) trong thoi gian nghién ctru trén 90 bénh
nhan viém gan virus viém gan C méan tinh du tiéu chuan diéu tri bang thuc khang
virus va sinh thiét gan da duoc chon vao phan tich vé khai thac vé cac yéu td c6
nguy co lay nhiém HCV chiing t6i nhan thay, ngoai 35,56% so trudng hop khong
xéac dinh duoc duong 13y, cac yéu t6 nguy co 1a tién sir chan thuong va phiu thuat
(21,11%), tiém chich ma tay (18,89%), truyén méu va cac ché pham mau (11,11%),
quan hé tinh duc (6,67%) [17]. Cho thay su tuong dong giita nghién ctru ctia nhém
chung t6i so v&i mot vai nghién ctru & Viét Nam ciing nhu trén thé gidi vé yéu td
nguy co lay nhiém virus viém gan C.

Theo mot nghién ciru khac cho thdy cac yéu té nguy co lay nhiém virus viém
gan C ctia nhom tac gia Dunford va cong su (2012) trong bai viét nay, chiing t6i mo
ta két qua cia mot nghién ctu dich t& hoc huyét thanh va phan tir da trung tam 16n,
1ap danh muc ty I¢ luu hanh va sy da dang vé mat di truyén cua HCV tai ndm vung
cua Viét Nam; Ha N§i, Hai Phong, ba Necmg, Khanh Hoa va Can Tho. Cac ca nhan
(n = 8654) c6 cac yéu td nguy co nhiém trung khac nhau di duoc phan tich vé su
hién dién cua HCV Ab/Ag va, trong mot nhom mau duong tinh, vé mie 30 HCV

RNA (n = 475) va kiéu gen (n = 282). O nhiing ca nhan c6 nguy co thap hon, bao
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gém nhitng nguoi hién mau tinh nguyén, tan binh va phy nit mang thai, ty 18 nhiém
trung 13 0,5% (n = 26/5250). Ty 1& mic bénh cao hon déng ké (p < 0,001) & nhiing
nguoi tiém chich ma tuy (IDU; 55,6%, n = 556/1000), bénh nhan chay than nhan tao
(26,6%, n = 153/575), gai mai dam (CSW; 8,7%, n = 87/1000) va nhitng nguoi dugc
truyén mau nhiéu lan (6,0%, n = 32/529). Ty I¢ mic HCV & bénh nhan chay than
nhan tao thay doi nhung van cao & tat ca cac ving (11-43%) va c6 lién quan dén viéc
truyén mau [OR: 2,08 (1,85-2,34), p = 0,001], thoi gian tir 1an truyén dau tién [OR:
1,07 (1,01-1,13), p = 0,023], thoi gian chay than nhan tao [OR: 1,31(1,19-1,43), p <
0,001] va gidi tinh nam [OR: 1,60 (1,06-2,41), p = 0,026]. Phan tich phat sinh loai
cho théy tinh da dang di truyén cao, dac biét 1a & nhitng bénh nhan chay than nhan
tao va truyén nhiéu mau [32].

4.3. Tai lwgng HCV-RNA trén bénh nhan nhiém virus viém gan C

Két qua nghién ctru cua chung t6i ¢6 ty 1 nong d6 HCV-RNA am tinh chiém
78,2%, dwong tinh thap: > 1,25x103 < 1,25x10* chiém 16,8%, duong tinh trung binh:
> 1,25x10* < 1,25x10° chiém 3,0%, duong tinh cao: > 1,25x10° chiém 2,0% tuong
dong v4i nghién ciru Amjad Ali va cong sy ghi nhan tai lugng virus HCV-RNA
thap ¢ bénh nhan nhiém HCV chiém (32,76%), tai luong virus HCV-RNA & muc
trung binh chiém (14,68%) va tai luong virus HCV-RNA & muc cao chiém
(52,54%) [20].

Theo nghién ciru ctia tac gia Tran Thi Ngoc Anh va Nguyén Thi Yén (2022), trong
s0 238 nguoi duge 1am tai luong virus viém gan C trong niam 2022 ¢6 135 nguoi khong
phat hién virus chiém 56,7% va 103 nguoi c¢6 phat hién virus voi ndng do khac nhau tir
dudi ngudng phat hién (<20 UI/mL) dén 107 UI/mL chiém 42,3%, két qua nghién ctru
cta chiing t6i ciing twong dong v6i nhom téc gia [1].

Theo nghién ciru ciia nhom tac gia Lé Thi Thanh Nhan va Tran Vin Loi va

cong sy nam (2022) trén 102 ddi tugng nghién ciru c6 ty 18 nong d6 HCV-RNA &m
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tinh chiém 70,6%, duong tinh thép v6i nhiéu mire néng d6 khac nhau chiém 29,4%,
v6i nong do tir 15-<10° chiém 16,7%, v6i ndng do tir 10° -< 107 chiém 12,7%, két
qua nghién ctru ciia chung toi ciing twong ddng véi nhom tac gia [12].

Theo nghién ctru cia nhém tac gia Muhammad Numan va cong su (2022) c6
két qua nghién ctru 585 trudng hop, tai luong virus HCV Logl0 IU/mL > 5-6 1a
quan sat thay trong 125 trudng hop (38,7%), tiép theo 1a Log10 IU/mL 4-5 trong 89
(27,6%), Log10 IU/mL 3-4 trong 59 (18,3%) va Log10 IU/mL < 3 & 13 (4%) bénh
nhan. C6 37 (11,5%) bénh nhan c6 Log10 IU/mL > 6 tai lugng virus huyét thanh [54].

Mot nghién ciru khac ctia nhom tac gia Ngd Anh Thé va cong sy nim (2014)
trong thoi gian nghién ctru trén 90 bénh nhan viém gan virus viém gan C man tinh du
tiéu chudn diéu tri bang thude khang virus va sinh thiét gan da duoc chon vao phan
tich vé két qua cho thay tai luong vi rat dao dong tir 1,08x104 - 2,0 x 108 Ul/ml [17].

Theo mét nghién ctru khac ctia nhom tic gia Tran Nguyén Ai Thanh va cong sur
(2021), “Nghién ctru dap (mg xo hoa gan & bénh nhéan viém gan virus C man kiéu gen
1, 6 diéu tri bang sofosbuvir phbi hop ledipasvir” cho thy tai lwong HCV-RNA ¢ phan
phdi khong chuén, thuong gip 1a nhitg bénh nhan ¢ tai luong virus dudi 4x105 TU/ml.
Gia tri trung vi cda tai lugng virus la 3,3 x 105 [U/ml (khoang tir phan vi la 0,99 — 12,9
x 105 TU/ml). Ghi nhan 10 bénh nhan c¢6 tai lugng HCV- RNA cao (> 4x105 TU/ml),
chiém 9,3% va 98 bénh nhan (90,7%) c6 murc tai lwong HCV-RNA thép [16].

4.4. Mbi twong quan giira tai lwong HCV-RNA véi hoat dd AST, ALT trén
bénh nhan nhiém viém gan C

Qua nghién ctru, ching t6i ghi nhan c6 méi twong quan vira gitta ndéng d6 HCV-
RNA voi AST, ALT & céc ddi tugng nghién ciru nhiém virus viém gan C véi hé s6
tuong quan r=0,688, h¢ $6 p=0,001 gitra néng dd HCV- RNA véi chi s6 AST va hé
s6 twong quan r=0,634, hé s6 p=0,001 giita ndng d6 HCV- RNA véi chi sb ALT, két
qua nay ctia chiing toi twong d6i phu hop véi cac tac gia Nguyén Phuong, Lé Thanh
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Ly ciing ghi nhin c6 méi trong quan gitta men gan va mic d6 xo hoa gan & bénh
nhan nhiém viém virus viém gan C véi (r = 0,558, p = 0,0001) [15].

Theo M Martinot-Peignoux va cong su mot ty 1& dang ké bénh nhan c6 khang
thé khang virus viém gan C c6 néng do alanine transaminase trong huyét thanh binh
thuong. Tir nam 1992 dén nam 1999, 135 bénh nhan anti-HCV dwong tinh lién tiép
c6 ALT binh thuong kéo dai dugc theo dbi trong 3,6 nim (0,5 dén 8,5 nim), 108
bénh nhan duoc sinh thiét gan khi dua vao va 24 ngudi dugc sinh thiét gan 1an thir
hai 3,5 nam sau. HCV-RNA huyét thanh dugc phat hién bang PCR & 94 bénh nhan
(69%) va khdng phat hién dugc ¢ 41 bénh nhan (31%). Bénh nhan c6 va khong co HCV-
RNA huyét thanh phét hién dugc déu c6 dic diém dich t& hoc tuong tu nhau. Nong do
ALT huyét thanh va ty 16 khang HCV thap hon (p=0,001), va c4c t6n thuong md hoc c¢6
mirc d6 va giai doan thip hon & nhitng bénh nhan khong phat hién dugc HCV- RNA
huyét thanh (p=0,001). HCV-RNA & gan khdng thé phat hién dugc bang PCR &
nhitg bénh nhan am tinh véi HCV-RNA huyét thanh duogc xét nghiém. Trong qué
trinh theo ddi, tit ca cdc bénh nhan khong phat hién dugc HCV-RNA huyét thanh
van am tinh véi HCV-RNA va gitt ALT huyét thanh binh thuong; tat ca cac bénh
nhan c6 HCV-RNA huyét thanh phat hién dugc van c6 HCV-RNA duong tinh, 20/94
(21%) c6 su dao dong nhe cia ALT huyét thanh trén gidi han trén ctia mirc binh
thuong. Khdng cd thay dbi dang ké nao duogc quan sat thiy & cac ton thuong gan cua
24 bénh nhan duoc sinh thiét gan 1an tha hai. O nhitng bénh nhan khang HCV duong
tinh ¢ ALT huyét thanh binh thuong lién tuc, cac ton thuong mé hoc & bénh nhan
HCV-RNA am tinh thip hon déng ké so véi bénh nhan duong tinh véi HCV-RNA.
Trong qué trinh theo ddi, tinh trang HCV-RNA ciia bénh nhan van khong thay doi;
21% bénh nhan ¢ HCV-RNA huyét thanh phat hién dugce c6 mirc ALT huyét thanh

tang nhe, nhung cc ton thuong mé hoc van 6n dinh [47]
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KET LUAN

Qua nghién ctru, trong tong sb 149 d6i twong ching t6i c6 két luan nhu sau:
1. Ty 1& nhiém virus viém gan C ciia ddi twong nghién ctru
- Trong téng s6 149 d6i twong nghién ctru ching toi ghi nhan ty 1é nhiém

virus viém gan C chiém 22,8% (34/149 bénh nhan).

2. Tai lwong HCV-RNA va lién quan véi anti-HCV trén bénh nhan nhiém
virusviémgan C

- Tai luong HCV-RNA amtinh chiém5,9%, duong tinh thap: > 1,25x10° <
1,25x10*chiém 67,6%, duong tinh trung binh: > 1,25x10* < 1,25x10° chiém 20,6%,
duong tinh cao: > 1,25x10° chiém 5,9%.

3. Médi twong quan gitra tai lwong HCV-RNA véi hoatdd AST, ALT trén

bénh nhan nhiém HCV

- Tai luong HCV-RNA ¢6 mdi twong quan thuan vira véi hoat do AST
r=0,631, p=0,001.

- Tai lwong HCV-RNA ¢0 mbi twong quan thuan vira voi hoat 4o ALT
r=0,618, p=0,001.
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KIEN NGHI

T nhitng két qua nghién ctru cho thay ty 1 nhiém virus viém gan C va mot sb
yéu t6 lién quan trén bénh nhan dén kham tai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tinh
Séc Trang, ching toi c6 kién nghi nhu sau:

C6 mdi twong quan thuan vira giira tai luong HCV-RNA véi hoat do AST,
ALT cho nén kién nghi Bac si c6 thé theo ddi hoat 6 AST, ALT dé danh gia murc
d6 ton thuong gan thay thé HCV-RNA tam thoi néu diéu kién khong cho phép.
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Pé tai nghién ctiru: Ung dung k¥ thuat Real-time PCR trong phét hién HCV-
RNA va mot sé yéu td lién quan trén bénh nhan viém gan tai Bénh vién Pa khoa
Hoang Tun tinh Séc Tring nim 2024-2025.
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TAI KHOA XET NGHIEM BENH VIEN PA KHOA
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mot sb yéu té lién quan trén bénh nhin viém gan tai Bénh vi¢n Da khoa
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TUONG QUAN GITrA TAI LUONG HCV-RNA VA NONG PQ AST, ALT
TREN BENH NHAN NHIEM VIRUS C TAI BENH VIEN PA KHOA
HOANG TUAN TiNH SOC TRANG

TOMTAT i
Dit van de: Viém gan virus C 1a nguyén nhan hang dau
gdy xo gan va ung thu gan. Viéc xdc dinh tai luong HCV-
RNA va moi tuong quan voi chi s6 men gan giup danh gia
muc dg tieén trién bénh. Muc tiéu nghlen ciru: Khao sat tai
luorng HCV-RNA va tuong quan giita tai luong HCV-RNA
voi nong d6 AST, ALT trén bénh nhan nhiém HCV. Doi
twgng va phuo’ng phap nghién ciru: M6 ta cit ngang trén
149 bénh nhén c6 bleu hién 1&m sang viém gan tai Bénh vién
Da khoa Hoang Tuén tinh Séc Tring. X4ac dinh ty 1¢ nhiém
HCV bang Anti- HCV; tai lugng HCV-RNA bang ky thuat
Real-time PCR. Két qua nghién ciru: Ty 1¢ nhiém HCV la
22,8% (34/149); tai luong HCV-RNA c6 trung vi la 4,09
loglO IU/mL, trong d6 da so duong tinh thap 67,6% (23/34)
nong do AST ALT c6 trung vi 1an luot 14 69,5 U/L va 71,5
U/L. C6 moi twong quan thudn mic do manh giira HCV-
RNA v6i AST (1=0,63, p<0,01) va ALT (r=0,61, p<0,001).
Két luan: Méi tuong quan thuan marc 46 manh glua tai lugng
HCV- RNA véi nong 4o AST, ALT goi y kha nang umg dung
AST, ALT nhu chi déu gian tiép trong danh gia tién trién
bénh khi khong co diéu kién dinh lugng HCV- RNA. T
khoéa: viém gan C, ty 1& nhiém HCV, tai luong HCV-RNA,

SUMMARY
CORRELATION BETWEEN HCV-RNA VIRAL
LOAD AND AST, ALT LEVELS IN HCV-
INFECTED PATIENTS AT HOANG TUAN

GENERAL HOSPITAL, SOC TRANG PROVINCE

Background: Hepatitis C virus (HCV) infection is one of
the leading causes of liver cirrhosis and hepatocellular
carcinoma. Determining HCV-RNA viral load and its
correlation with liver enzyme levels helps assess the
progression of liver damage. Objective: To evaluate HCV-
RNA viral load and its correlation with AST, ALT levels in
HCV-infected patients. Materials and methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 149 patients
presenting with clinical signs of hepatitis at Hoang Tuan
general Hospital, Soc Trang province. The HCV prevalence
of HCV infection was determined using Anti-HCV testing,
and HCV-RNA viral load was quantified using real-time
PCR. Results: The HCV
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infection rate was 22.8% (34/149); the median HCV-

RNA viral load was 4.09 log10 IU/mL, with most cases being
low-positive 67.6% (23/34). AST and ALT concentration had
median values of 69.5 U/L and 71.5 U/L respectively. There
was a strong positive correlation between HCV-RNA and
AST (r=0.63; p<0.001), as well as between HCV-RNA and
ALT (r=0.61; p<0.001). Conclusions: The strong positive
correlation between HCV-RNA viral load and AST, ALT
correlations suggest the possibility of using AST, ALT as
indirect markers in assessing disease progression when HCV-
RNA quantification is not possible.

Keywords: hepatitis C, HCV infection rate, HCV-
RNA viral load.

I. DAT VAN DE

Virus viém gan C (Hepatitis C virus-HCV) la tac
nhén quan trong gdy bénh ly gan va da phan tién trlen
tr viém man tinh dén xo gan, ung thu biéu mé té bao
gan [2] Theo T6 chic Y té Thé gidi, khoang 71 tridu
nguoi trén toan thé gioi bi nhiém HCV man tinh va ty
1¢ tir vong do cAc bién chimg gan lién quan dén HCV
1én i 0,39 triéu ngudi nhiém mdi ndm [9], [10]. Viét
Nam & nuédc c6 ganh niang vé bénh gan dung thir 2
trong khu vuc TAy Thai Binh Duong. Uéc tinh nim
2017, nudc ta c6 991.153 nguoi bi nhiém HCV man
trong d6 ¢6 6.638 nguoi tir vong do bénh gan lién quan
dén HCV [2]. Pa s cac truong hop nhiém HCV khéng
¢6 tridu ching 1am sang rd rang nén tinh trang nhiém
HCV c6 thé dan téi xo gan hodic ung thu gan ma khong
c6 dau hiéu bao trude [2]. Nham hd trg tot hon cho
cong tac dy phong va dicu tri viém gan virus C, chiing
toi da tién hanh nghién ctru voi muc ti€u 1a khao sat tai
lugng HCV-RNA va tuong quan gitra tai lugng HCV-
RNA v6i nong d6 AST, ALT trén bénh nhén nhiém
HCV tai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tinh Soc
Trang.

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tuong nghién ciru: Bénh nhan co biéu
hién 1am sang viém gan den kham va diéu tri tai Bénh
vién Pa khoa Hoang Tuén tinh So6c Tring tir thing
06/2024 dén 05/2025.

- Tiéu chudn chon mau: Bénh nhan duoc
chan do4n 1am sang viém gan [2] va duoc thyc hién xét
nghiém Anti-HCV dé phat hién nhidm virus viém gan

C.
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- Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan khong dong ¥
tham gia nghién ctru; Bénh nhan suy giam mién dich
hodc dung thudc e ché mién dich.

2.2. Phuong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cat
ngang cd phan tich.

- C& mau: 149 mau dugc chon theo phuwong phap
chon miu thuan tién

- N6i dung nghién ctru:

+ Xdc dinh ty 1¢ nhiém HCV: sir dung xét nghiém
huyét thanh bang phuong phap mién dich hoa phat
quang tim khang thé Anti-HCV (Anti-HCV (+) khi
nong d¢ anti-HCV > 1,00 COI (Kit Elecsys ANTI-
HCV Il (REF 07026889190))

+ Khao sat tai luong HCV-RNA trén bénh nhan
nhiém virus viém gan C bang ky thuat Real-time PCR:
HCV-RNA (+) khi nong d0 HCV- RNA >3,10 logl0
IU/mL,; tai lwugng HCV-RNA trung blnh/trung vi, phan
mirc d6 dwong tinh thip, trung binh va cao (TopSENSI
HCV gPCR Kit).

+ X&c dinh ndng d6 AST va ALT (Beckman
coulter 680)

+ Khao sat tuong quan gitra tai lu’ong HCV- RNA
v6i ndng dd AST va ALT (h¢ s rvap).

- Thu thap va xt ly ) li¢u: nhap dir li¢u va phén
tich thong ké bang phan mém SPSS 20.0.

- Dao duc trong nghién ctru: Nghién ctu dugce
chép thuan va théng qua boi Hoi dong Pao dtrc Y sinh
truong Pai hoc Y Dugc Can Tho (s6: 24.439. HV/PCT-
HDDD ngdy 28 thdng 6 nam

024).

. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Ty 1 nhiém virus viém gan C va tai
lwgng HCV-RNA ciia bénh nhan nhiém virus
viémgan C

® nhiém

® khong nhiém

Biéu do 1. Ty 1¢ nhieém virus viém gan C ciia doi
tugng nghién ciru
Nh&n xét: Ty1é nhidm virus viém gan C ctia
d6i twong nghién ctru 12 22,8% (34/149).

Béang 1. Tai lwgng HCV-RNA trén bénh nhin
nhiém virus viém gan C

Am tinh (<3,10 log10) 2 59
Duong tinh thap (3,10 log10
- <4,10 log10) 23 67.6

Duong tinh trung binh (4,10

log10 - <5,10 log10) ! 206
Duong tinh cao (>5,10
log10) 2 o9
Tai lugng HCV-RNA cd trung 4,41 10910

Tan sb Ty lé

HCV-RNA (1U/mL) (n=34) (%)

vi

Nhan xét: HCV-RNA duong tinh chiém

94,1%, trong do tai luong HCV-RNA duong tinh mirc

d6 thip chiém ty 1€ cao (67, 6%) ké dén muc do trung

binh (20,6%) va thap nhat 1a muc do cao (5,9%). Tai
lugng HCV-RNA ¢6 trung vi 1a 4,41 log10 IU/mL.

3.2. Mi twong quan giira tai luwgng
HCV- RNA véi nong do AST, ALT trén
bénh nhin nhiém viém gan C
Bang 2. Nong @9 AST, ALT trén bénh
nhan c6 HCV-RNA (+) .

Néng do AST, ALT (U/L) (Tnfg;‘)’ {%e

Nong do AST c6 trung vi: 69,5 (U/L)

<38 U/L 8 25,0

>38 U/L 24 75,0
Nong do ALT cd trung vi: 71,5 (U/L)

<41 U/L 7 219

>41 U/L 25 78,1

Nhan xét: AST va ALT tang chiém ty 1¢ 1dn
luot 1a 75% va 78,1%.

Béng 3. M01 twong quan giira tai lwgng HCV-
RNA v6i nong dd AST, ALT trén bénh nhan
c6 HCV-RNA (+)

Bién twong H¢é s twong o
quan quan (r) Gia trip
logio HCV-RNA
vi AST (U/L) 0,63 <0001
logio HCV-RNA
véi ALT (UIL) 0,61 <0,001

Nhén xét: C6 méi tuong quan thuan muc do
manh gilra tai lwong HCV-RNA véi nong do AST
(r=0,63, p<0,001) va ALT (r=0,61, p<0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Ty I¢ nhiém virus viém gan C va téi
lwong HCV-RNA ciia bénh nhan nhiém
virus viém gan C. Ty 1¢ nhiém vi rat viém gan C
theo nghién ctru cta chl’mg t6i ghi nhan 1a 22,8%, nghia
1a ¢6 34 truong hop c6 két qua Anti-HCV (+) trén 149
bénh nhan duoc chin doan 1am sang 1a viém gan. Két
qua nay phu hop voi két qua ctia mot s6 nghién cuau
trong nude nhu Tran Phuée Thinh (2022) [5], Qué
Anh Tram (2023)
[6] va Tran Thi Ngoc Anh (2022) [1].
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Ung dung k¥ thuat real-time PCR, ching toi tiép
tuc xac dinh c6 hay khong c6 HCV-RNA, két qua la
HCV-RNA (+) chiém 94,1% va c6 5,9% HCV-RNA (-
). Tuy nhién, két qua nay khong tuong ddng voi nghlen
clru cla tac gia Tran Thi Ngoc Anh (2022) véi ty 1€
HCV-RNA (+) chi 42,3%, diéu nay c6 thé 1y giai do co
su khac nhau vé kit chan doan véi ngudng phat hi¢n,
dd nhay va d¢ dac hiéu khong tuong dong.

Keét qua veé tai lwugng HCV-RNA c6 trung vi 1a 4,41
log10 IU/mL va dugc phan thanh 3 nhém muc d¢ tai
luong, trong d6 muc do tai lugng thip (3,10 logl0 -
<4,10 log10 IU/mL) chiém ty 1¢ cao nhét (67,6%), ké
dén muc do trung binh (4,10 logl0 - <5,10 log10
IU/mL) (20,6%) va
thap nhat 1a mirc d6 cao (>5,10 logl0 TU/mL) (5,9%).
Két qua nay ciing tuong dong véi nghién ctru cua
Amjad A. et al., (2011) tai Hazara Pakistan trén bénh
nhan viém gan C man [7].

4.2. Moi twong quan gitra tai luwong
HCV- RNA véi nong do AST, ALT trén

bénh nhan nhiém viém gan C. Qua nghién ctru,
chung t6i ghi nhan c6 mdi twong quan thuan mirc do
manh giita tai lugng HCV-RNA véi nong do AST
(r 0,63, p<0,001), ALT (r=0,61, p<0,001). Diéu

nay cho thay khi tai luong virus tang cao, mirc do t6n
thuong té bao gan ciing tang theo. Két qua nay phu hgp
v6i sinh 1y bénh hoc cuia viém gan virus C, cu thé 1a khi
virus HCV nhén 1€n s¢€ kich hoat dap ung mién dich va
gay pha huy té bao gan, tr do AST, ALT phong thich
vao mau. Két qua nay twong dong vai tac gia Sadia A.
etal., (2021) [10] nhung muc d6 twong quan thuin cia
chl’mg t6i manh hon. Bén canh d6, theo tac gia Nguyén
Phuong (2010) ghi nhan c6 mdi twong quan giita men
gan va muc d6 xo hoéa gan ¢ bénh nhan nhiém viém
virus viém gan C v6i (r= 0,558, p=0,0001) [4]. T do,
giup chung t6i nhdn dinh rang moi twong quan nay
cling goi ¥ kha nang Gmg dung AST, ALT nhu mdt chi
dau gian tiép trong theo doi bénh nhan khi khdng cé
diéu kién dinh luong tai lugng HCV- RNA.

V. KET LUAN

Nghién ctru ghi nhan ty 1& nhiém HCV la 22,8%
trong nhém bénh nhan c6 biéu hién viém gan. Tai
lugng HCV-RNA ¢6 trung vila 4,41 log10 IU/mL. Co
moi tuong quan thudn mic d manh gilta tai lugng
HCV-RNA véi nong d6 AST

va ALT, ggi ¥ khd ndng ung dung AST, ALT nhu chi
dau gian ti€p trong danh gia tién trién bénh khi khong
¢6 diéu kién dinh lugng HCV-RNA.
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TRUONG PH Y DUQC CAN THO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HQI PONG PAO PUC TRONG NCYSH Doc lap — Ty do — Hanh phuc
Sé: 24.439.HV/PCT-HPPD Can Tho, ngay 28 thang 06 nam 2024
PHIEU CHAP THUAN

CUA HQI PONG PAO PUC TRONG NGHIEN CUU Y SINH HOC
TRUONG DPAI HQC Y DUQC CAN THO

- Can cr Quyét dinh s6 421/QD-PHYD ngay 04 thang 05 nam 2020 cua Hiéu truong
Truong Pai hoc Y Duge Can Tho vé viéc Kién toan Hoi déng dao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc (Goi tat 1a Hoi ddng dao dirc - HDPD) xét duyét céc vin dé dao dirc trong nghién
clru y sinh hoc ctia cac dé tai/dy 4n.

- Trén co s& bién ban hop Hoi dong ngay 27 théng 06 nam 2024

Nay Hoi dong dao dirc chép thuén (cho phép) vé cac khia canh dao dirc trong nghién
ctru ddi véi dé tai: “Ung dung k¥ thuit Realtime-PCR trong phat hién HCV-RNA va mot
s6 yéu té lién quan trén bé¢nh nhan viém gan tai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tinh Séc
Trang nam 2024-2025”
= Chu nhiém dé tai: Duong Vin Té
» M sé dé tai: 24.439.HV-PHYDCT
*Don vi chu tri: Truong Pai hoc Y Duge Can Tho
* Pia diém trién khai nghién ciru: Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tinh Séc Trang
* Thoi gian nghién ciru: tir thang 06 nam 2024 dén thang 05 nam 2025
* Phuong thirc xét duyét: Qui trinh rit gon /
= Ngay chép thuén (cho phép): 28/06/2024 {\/

"

NGuyén Vin Lam




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HOC Y DUQC CAN THO Déc lap — T do — Hanh phic
Sé: 2010 /QD-DHYDCT Can Tho, ngayA5thdng 8 ndm 2024
QUYET PINH

V2 viée giao d tai va cir cin by hudng din ludn vin thac st
HIEU TRUONG TRUGNG PAI HQC Y DUQC CAN THO

Céin cir Quyét dinh s6 184/2002/QD-TTg ngay 25 thang 12 ndm 2002 ciia Thi
twéng Chinh phit vé viéc thanh lap Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho:

Cén cir Théng tie 23/2021/TT-BGDDPT ngay 30 thang 8 ndm 2021 ciia B¢
Gido duc va Dao tao ban hanh Qui ché dao tao trinh dj thac st

Cén cir Nghi quyét sé 372/NQ-HDT-DHYDCT ngay 27 thang 01 ndm 2021
ctia Hpi dong Triwomg Dai hoc Y Diege Can Tho ban hanh Quy ché té chirc va hoat
dgng ctia Trieomg Pai hoc Y Duge Can Tho;

Céin cir Quyét dinh s6 3157/QD-DHYDCT ngay 19 thing 09 ndm 2023 cua
Tricong Pai hoc Y Dugc Can Tho vé viée cong nhan triing tuyén thac st nam 2023;

Can cir Bién ban hop Hji déng xét duyét dé cuong ludn van sau dai hoc cia
hoc vién; -

Xét d@é nghi ciia Truong phong Dao tao sau dai hoc.

QUYET DINH:
Pidu 1. Giao cho hoc vién: Duwong Vin Té (MSHV: 23860111961), chuyén

nganh K§ thuit xét nghiém y hoc khéa 2023 - 2025 thuc hién dé tai luan van thac si:

Dé tai: “Ung dung ky thuit Realtime-PCR trong phat hi¢n HCV-RNA va mot
s yéu té lién quan trén bénh nhén viém gan tai B¢nh vién Da khoa Hoang Tuin
tinh Soc Tring nam 2024-2025” .
Can bd huéng din khoa hoc:  TS.BS.Trinh Thj Hong Cia
TS.BS.Pao Thu Hong
Pidu 2. Cin by huéng din va hoe vién c6 tén & dieu 1 ¢4 trich nhiém thyc hign
ding Quy ché dio tao thac si cia Bo Gido duc va bao tao di ban hanh.

Piéu 3. Trudng phong Hanh chinh tong hop, Truong phong Dao tao sau dai
" hoc, Trudng Khoa Diéu dudng va k¥ thuat y hoc, can b hudng dan khoa hoc va hoc
vién cé tén & diéu 1 chiu trich nhiém thi hanh quyet dinh nay./. /.

Noi nhin:

- Nhir Diéu 3;
- Luu: VT, PSPH.




BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAITHQCY DUQC Doc lip - Tw do - Hanh phue
CANTHO .
S0:355%.../.QD-DHYDCT Can Tho, ngay .A4- thang 8.... nam 2045,
QUYLT DINH

V/v thanh lap Hi dong danh gia luiin vin Thac si
chuyén nganh Ky thufit xét nghi¢m y hoc cho hoc vién Dwong Vin Té

HILU ’I‘RU ONG TRUONG DAI HOC Y DUQC CAN THO

Can cwe Thong twr so 23/2021/TT-BGDDT ngay 30 thang 8 nam 2021 ciia B¢ Gido

duc va Dao tao ve wec ban hanh qui ché dao tao trinh dé Thac si;
Can cir Nghi quyét so 372/NO-HDT-DHYDCT ngay 27 tlmng 01 nam 2021 cua Hpi

dong Truwong Dai hoc Y Durge Can Tho ban hanh Quy ché 16 chire va hoat dong cua

Trurong Dai hoc YDtroc Can Tho,
Cin cir Quyet dinh s6 3157/0D-DHYDCT/QD- DH YDCT ngay 19/09/2023 cua

Trirong Dai hoc Y Dugc Cén Tho céng nhdn tring tuyén Thac st niam 2023,
Xét dé nghj cia Trudng phong Pao tao Sau Dai hoc.

QUYLET DINH:
Diéu 1. Thanh 1ap Hoi dong danh gia luén van Thac si cho hgc vién:
Ho va tén: Dwong Vin Té Ngdy sinh: 10/07/1988
Chuyén nganh: Ky thuét xét nghi¢m y hoc Khoa: 2023-2025

Tcn luan van “Ung dung ky thudit Realtime-PCR trong phdt hi¢n HCV-RNA va
m()t 50 yeu to lién quan trén b¢nh nhin viém gan tgi Be¢nh viegn Da khoa Hoang

Tuiin tinh Séc Tring nam 2024-2025"

Can bd hudng dén:
1. TS. Trinh Thij Il(mg., s Clin Huéng din chinh

2. TS. Do Thu Hong
Danh sach céc thanh vién hit dong gom -
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Ir ubng DH Y Dugc Cé an Tho f h{\ {.;L-h
Fl uong DH Y Duqc Can Iho Plnn blt;n |

11 M So Y (€ tinh Dong Thﬁ? B thm bign 2

4 [S. bd lloz\nb Long rudng DH 'Y Duge Can l'hor_ ‘ Uy vién

5 F’éﬂlhvtynh Van Tr uan‘g';w o Iruong DH Y Dugc Can Tho Uy ViEn - - Thu ky

""" vu danh gia lugn van T hac si chuyén ngimh K§ thuat xét

 Dicu 2. Hoi dong cO nhlcm
nghiém y hoc theo quy ché dao tao Thac st cua B Gido dyc va Ddo tao va ty gidi tan

sau khi hoan thanh nhiém vu.
Didu 3. Cac Ong (Ba) Chanh Van phong Trudng, Truong Phong Dao tao Sau dai

hoc, Truong Phbng Tai chinh ké toan, Thu trudéng cac don vi lién quan va c'\c thanh
vién trong Hoi dong danh gia luan van Thac si chiu trach nhigm thi hanh quyét dinh

nay. A
Noi nh{n:
- Nhu diéu 3
- Luu: V’], PSD”.Mz
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ny BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DPAI HQC Y DUQC Péc lip - Ty do - Hanh phiic
CAN THO ' :

BIEN BAN CUA HOI PONG CHAM LUAN VAN
THAC SI

Ho tén hoc vién: DUONG VAN TE

De tai: “U'ng dung ky thudt Realtime-PCR trong phat hi¢n HCV-RNA va mpt s
yeu 1é lién quan trén bénh nhdin viém gan tgi Bénh vign Pa khoa Hoang Tuiin tinh
Soc Trang nam 2024-2025”

Ngudi huéng dan: TS. Trinh Thj Hong Cua

TS. Pao Thu Héng

Chuyén nganh: Ky thuat xét nghiém y hoc

Pugc cong nhan 1a hoc vién Thac si theo Quyét dinh s6 3157/QD-DHYDCT/QD-
PHYDCT ngay 19/09/2023 cuia Hiéu truéng Trudng Pai hoc Y Duge Can Tho

I. HOI PONG CHAM LUAN VAN

Cin ctr cdc quy dinh cia Bo Giao duc va Pao tao, Bd Y té vé viéc t6 chirc cham
ludn vin Thac si, qu:u trudng Trudng Pai hoc Y Dugc Cén Tho di ra quyet dinh thanh
lap Hoi ddng cham luan van s6 ) Y%/QD DHYDCT ngay M./%..1202.5.., gdbm cac

thanh vién sau:
| Trach nhiém

TT - 119 va tén DPon vi cong tic trong Hi ddng
I |GS.TS. Nguyén Trung Kién Truong PH Y Dugc Cén Tho Chu tich_w 1
2 | PGS.TS. Tran Ngoc Dung Truong PH Y Duoc Cén Tho Phan bién |1
3 | TS. Giang Thi Mgng Huyén SOY té tinh Péng Thap | Phan bién 2

4 | TS. B5 Hoang Long Truong PH Y Duge Can Tho Uy vién “

5 [ TS. Huynh Van Truong Truong BPH Y Dugc Can Tho —Uy vién - Thu E;m]

Bu01 cham luan vin dugc tién hanh vao lic A%. gio %0 phit ngay 68./02./. 22 tai
...... Truong DPai hoe Y Dugc Can Tho.

Co mat: thanh vién hoi dong Ving mit: ..0......

I1. NOI DUNG BIEN BAN:

1. Pai dién Phong Dao tao sau dai hoc doc quyet dinh thanh lap Ilol dong cham
luan vin Thac si cua Truong Dai hoc Y Duoc Cian Tho, cong b thanh phan Hoi dong
dam bao diéu kién dé Hoi dong lam viéc.

2. Chu tich Hoi dong: GS.TS. Nguyén Trung Kién diéu khién budi chdm luan vin.

3. Uy vién thu ky doc ly lich khoa hoc, bang diém toan khéa cua hoc vién va
khang dinh hoc vién dam bao day du chuong trinh dao tao.

4. Hoc vién trinh bay luan vén trong théi gian khong qua 15 phut.

5. Phan bién 1: PGS.TS. Tran Ngoc Dung doc nhan xét (dinh kém ban nhan xét).

6. Phan bién 2: TS. Giang Thi M{ng Huyén doc nhan xét (dinh kém ban nhén xét).
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V. HOI PONG HQP KIiN:
- H§i ddng bau ban kiém phiéu: _

+ Trudng ban: ’Tﬂ«')m@p%, ....................
¥ ha !

+ Uy vién: e &;WD\W‘_WWP

+ Uy vy s H"W«]/“’q ..... 452/ .....................

- Két qua kiém phiéu: =
+ S6 phiéu phat hanh: L3 phiéu
+ Sb phiéu khéng ding: ... D... phiéu
+ 86 phiéu hoplée ... 65, phiéu
+ 86 phiéu khéng hop 1&: ... D... phiéu

- Téng sb diém: ... 97,/ ........

- Piém trung binh:  ....... 9,4. ......
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- Hoi déng két luan cudi cung:

T 04 n ,w//hﬁ‘ ...... M\{/fzow ......................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................



BN

V. KET LUAN
Tru:om_g banﬂl.(le;m phicu cong b6 két qua bo phiéu chim luan van
Chu tich H1 dong doc két ludn cua Hoi dong.
Hoc vién phat biéu ¥ kién
Buoi cham luan van két thac e AL gid .22, pht cung ngay.

Uy vién thu ky Ch tich Hoi dong

TS. Huynh Van Truong GS.TS. Nguyén Trung Kién



CQNG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Liap — Tw do — Hanh Phiic

BAN GIAI TRINH VE VIEC BO SUNG, SUA CHUA LUAN VAN
THEO Y KIEN CUA HQI PONG PANH GIA LUAN VAN TOT NGHIEP

Kinh guri: Ban Giam Hi¢u Truong Pai hoc Y Duwge Can Tho
Ho va tén hoc vién: DUONG VAN TE

Tén dé tai luan van: Ung dung ky thuat Real-time PCR trong phat hién HCV-RNA
va mot sé yéu t6 lién quan trén bénh nhan viém gan tai Bénh vién Pa khoa Hoang
Tuén tinh S6c¢ Tring nam 2024-2025

Chuyén nganh: K¥ Thuat Xét Nghiém Y Hoc Mai sb: 8720601
Ngudi hudng dan: TS. BS Trinh Thi Hong Cua
TS. BS Pao Thu Hong
Sau khi trinh ludn vin, hoc vién da sira chira va bd sung luin vin theo y kién
cua Hoi déng danh gia luan van tdt nghiép nam 2025, cu thé cic diém sau day:

1. Tén dé tai ludn vin sira chira theo y kién Héi ddng danh gia: “Ung dung k¥
thuat Real-time PCR trong phat hién HCV-RNA va mét sb yéu té lién quan
trén bénh nhan viém gan Ctai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tinh Séc Tring
nam 2024-2025”

Tb6i xin chan thanh cam on nhimg y kién déng gép quy bau ctia Hoi dong dé
luan van dugc hoan chinh hon.

Can Tho, ngay 24 thang 10 ndm 2025

Nguoi hu‘6’ng din Hoc vién
TS. BS Trinh Thi Hong Cua Duong Vin Té
Thu ky Hoi dong Chii tich Hi dong

Yt

n ~ YA ¢n Trung Kién
2&’\'\»('1/% \7m ) VVV/U”\j Nguyen Trung Ki€



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc Lip — Tw do — Hanh Phuc

Can Tho, ngay 24 thang 10 nim 2025

PHIEU THOA THUAN
V/v dong y cho Thw vién oir dung va khai thac ndi dung tai li¢u
Téi tén la: DUONG VAN TE
La tac gia tai liéu: “Ung dung k¥ thuit Real-time PCR trong phat hién HCV-RNA
vamot sd yéu td lién quan trén bénh nhén viém gan C tai Bénh vién Pa khoa Hoang
Tuin tinh S6¢ Tring nam 2024-2025”

T61 hoan toan déng ¥y cho phép Thu vién toan quyén sir dung va khai thac néi
dung tai liéu nhim muc dich phuc vu céng tic dao tao, nghién ciru khoa hoc va phuc
vu cdng ddng cua Trudng Pai hoc Y Dugc Cén Tho.

Téi khong 6 bat ky khiéu nai nao lién quan dén quyén str dung tai liéu trén.

Néu sai t6i hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat./.

Tac gia
(Ky va ghi ré ho tén)

e

i

Duong Vin Té
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